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Thank you for choosing the Swing Maxi Breastpump. Breastmilk is the natural choice for your

baby, but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years,

it has been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-

operation with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and

developed breastpumps that perfectly meet breastfeeding mothers needs. For mothers who insist
L on the best for their babies and themselves. Because you care.

J

( Dziekujemy za wybranie odciggacza pokarmu Swing Maxi. Mleko matki jest najlepsze dla
kazdego dziecka, jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersig nie jest
mozliwe. Juz od ponad 50 lat firma Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich
nowonarodzone dzieci w takiej sytuacji. Firma Medela, jeden z lideréw rynkowych, przeprowadzi-
ta badania we wspotpracy z ekspertami w dziedzinie karmienia piersig i opracowata odciggacze
pokarmu, ktére sg optymalnie dostosowane do potrzeb kobiet karmigcych piersia. Dla matek,
ktdre pragna tego, co najlepsze dla siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.

Swing Maxi Sut Pompasini segtiginiz i¢in tesekkir ederiz. Anne sitl bebeginiz i¢in en dogal
tercihtir; ancak dogrudan emzirmenin mimkin olmadigi durumlar ve nedenler vardir. Medela

50 yili agkin bir stredir bu durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Medela, pazar liderle-
rinden biri olarak, emzirme konusunda uzman kisilerle yakin igbirligi iginde, emziren annelerin
gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayan sut pompalarini arastirmakta ve gelistirmektedir.
L Bebekleri ve kendileri igin en iyi ¢ézUmU isteyen annelere. CUnku sizin igin dnemli.

Dékujeme vam, Ze jste zvolili odsavacku matefského mléka Swing Maxi. Matefské mléko je

pro vase dité pfirozenou volbou, ale existuji situace, kdy kojeni neni mozné. Jiz pres 50 let
spole¢nost Medela pomaha témto matkam a jejich détem. V t&sné spolupraci s odborniky

na kojeni spole¢nost Medela, jako jedna z pfednich firem na trhu, zkoumala a vyvinula odsavacky
materského mléka, které dokonale vyhovuji potfebam kojicich matek. Pro matky, které vyzaduji
_pro své déti i pro sebe to nejlepsi. Because you care.
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1. Intended use/Contraindication/Population

The intended use of breastpumps

Breastpumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment to alleviate the symptoms of engorgement and mastitis by expressing
breastmilk from the breast. It is intended to relieve sore and cracked nipples and
to bring out flat or inverted nipples. Breastpumps will provide a means to give
breastmilk to babies who otherwise cannot feed directly at the breast due to
latch-on problems, cleft palate or premature babies.

Intended Patient Population

Adolescent pediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breastpump to express and store their breast milk once
they have returned to work, are traveling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breastpump can be used as a supple-
ment to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the suckling of a
nursing baby.

There are no contraindications for the Swing Maxi breastpump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to
observe these instructions can lead to injury or damage to the breastpump!
When used in conjunction with the following words, the warning symbol stands for:

. Warning

Can lead to serious injury or death.
E Caution
Can lead to minor injury.

n Note
Can lead to material damage.

Info
Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

@ This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling process.
EE;?:-'-' This symbol indicates a carton package.
’\_i This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.
This symbol indicates the temperature limitation for operation, transport and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport and storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,
transport and storage.

Q@ N .

This symbol indicates to keep the device dry.

¥

IIIIIIIII!III||
E’ This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only).

This symbol indicates unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN)

@ This symbol indicates to follow instructions for use.

Symbols on the device

&)

C€,..  This symbol indicates the com

This symbol indicates to follow instructions for use.
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This symbol indicates the manufacturer.

This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only).

This symbol indicates the compliance with additional USA and Canada safety
requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.

This symbol indicates manufacturer's serial number of the device.

This symbol indicates the positioning of battery cell.

This symbol indicates the protection against ingress of solid foreign objects and
against harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the date of manufacture (four digits for the year and
two digits for the month).
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This symbol indicates that the mains adapter is a class Il device.

This symbol indicates the compliance with China Compulsory Certification.
This symbol indicates that the mains adapter is safety tested.

This symbol indicates that the mains adapter is for indoor use only.

This symbol indicates the compliance with USA and Canada safety requirements.

This symbol indicates the compliance with Federal Communications Commission
requirements.

This symbol indicates polarity of d.c. power connector.

This symbol indicates the compliance with AUS/NZ regulatory requirements
(Regulaltory compliance mark).

This CE-mark indicates the compliance with the low voltage and electromagnetic
compatibility directive.

This symbol indicates to not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only). The solid bar symbol indicates that mains adapter is put on the
market after 13 August 2005.

This symbol indicates the compliance with Japanese safety requirements.
This symbol indicates the compliance with energy efficiency requirements.
This symbol indicates alternating current.

This symbol indicates direct current.



3. Important safety information

c Failure to follow these instructions/safety information can lead to danger
from the device. Subject to technical changes.

Device

M Danger of electrocution! Keep the device dry! Never immerse in water or
Ol other liquids!

The Swing Maxi breastpump is not heat-resistant: keep away from radiators
and open flames.

]
\ Do not expose the motor unit to direct sunlight.

Repairs must be performed only by an authorised service agency
Do not repair yourselfl No modifications to the device are permitted.

Never use a damaged device. Replace damaged or worn parts.

The operating life of the Swing Maxi breastpump is 250 hours.
The service life is two years.
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Electrical use

Separation from the mains is only assured through the disconnection of
the mains adapter from the wall socket outlet.

@9

Keep the mains adapter away from heated surfaces.
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Do not reach for any electrical device if it has fallen into water.
Unplug immediately.
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The breastpump should never be left unattended when plugged into
a power source.

Use the Swing Maxi breastpump only for its intended use as described
in this manual.

Never operate an electrical device if it has a damaged cord or plug, if it is
not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into
water.

Do not use the Swing Maxi breastpump while bathing or showering.

Do not use the Swing Maxi breastpump while sleeping or overly drowsy.

This is a single user product. Use by more than one person may
present a health risk.

Do not drive whilst hands-free pumping.

Supervision is necessary when the Swing Maxi breastpump is used
in the vicinity of children.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.

Portable and mobile radio frequency communications equipment
can affect the Swing Maxi breastpump.

Important: Tray, lids, bags or bottles may become damaged if dropped.
Do not use if components become damaged.



4. Product description

Spare parts and accessories available for order can be found
on page 30

2x PersonalFit™ Breastshield M (24mm)
(for other breast shield sizes

see Chapter 12, page 30)
810.7084

2x Freestyle connectors
(breast shield base, membrane,

transparent cap)
200.1513

2x bottle
811.0021

np

2x bottle stand € >
810.0462

A

- 1x Calma Solitaire l 2x Calma multi lid
200.3386 200.2714




Short tubing

Tubing support

1x motor unit
200.4932

LED

On/Off button

Reduce Increase
vacuum vacuum
medela ¥
Let-down
button
Fixing clip
PVC tubing
port —
“\ \ \ (J
\ \__/‘/
Battery — — \
compartment -
Power adapter port
Long tubing

1x Swing Maxi tubing

200.5259

1x mains adapter
200.4725 Euro 12V

200.4726 UK and US/JP 12V
200.4727 AUS/NZ 12V
200.4728 Adapter CN 12V



5. Cleaning

5.1 Before using for the first

Caution -
time and after every use

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Take apart and wash all parts that 1 /
come in contact with the breast and "o,
breastmilk immediately after use to
avoid dry up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

v

1l

aad

(‘ sopEpow I: <

Disassemble the pump set
into individual parts.

n Note

| The pump set requires no main- o
tenance.
| Take care not to damage parts = B
of the pump set during cleaning. — i
I If the individual components of the ﬁ:’" o
pump set are cleaned in a dish- I i . -
washer parts may be discoloured by 1
food pigments. This has no impact
on the function.

Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20°C)
for 10—15 seconds.




Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20°C).

Clean all parts with plenty
of warm soapy water
(approx. 30°C).

Dry with a clean cloth or leave
to dry on a clean cloth.

If you clean the individual parts
of the pump set in the dish-
washer, place them on the top
rack or in the cutlery section.

As an alternative

to steps 2, 3 and 4.




5. Cleaning

Caution 5.2 Befo_re using for
the first time and
I Only use drinking-quality water once a day
for cleaning.
| Take apart and wash all parts that 1 / _
come in contact with the breast and o . ‘ N c
- . ! e | o
breastmilk immediately after use to P c -

. . . v c 2
avoid dry up of milk residues and to FE 8
prevent growth of bacteria. v €5
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Disassemble the pump set
into individual parts.

n Note

I When boiling, a tea spoon of citric
acid may be added to avoid a build-
up of limescale. 2c
| Store the pump set in a clean bag/ e
container until next use. Or store it in
clean paper or a cloth.

Use QuickClean* bags in the
microwave in accordance with
the instructions.




or 2b or

A
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Cover all parts with water Use B-Well Steam Steriliser*
and boil for five minutes. in accordance with the
instructions.

5.3 Cleaning
the motor unit

Dry with a clean cloth or leave Wipe off with a clean, damp
to dry on a clean cloth. cloth.

*More information at www.medela.com



6. Preparing for pumping

. Warning 6.1 Mains operation

I re 6.1 Mains operation:
Follow the exact order of the steps.

I Only use the mains adapter supplied
with the Swing Maxi.

| Make sure the voltage of the mains
adapter is compatible with the
power source.

Plug the mains adapter cord
into the motor unit.

n e 6.2 Battery operation

| re 6.2 Battery operation:
The batteries do not need to be
removed when the main adapter
is used for pumping.

I Regularly check the condition of
the batteries in the motor unit.

I If Swing Maxi will remain unused
for a longer period of time, remove
the batteries from the battery
compartment.

| Batteries last for two to three
pumping sessions
(approx. 1 %2 hours pumping time).

Open the battery compart-
ment on the back in the
direction of the arrow.
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Plug the mains adapter into
the mains socket.

J

Insert six AAA Micro 1.5V Close the battery compartment.
batteries.




6. Preparing for pumping

Caution

I Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast and pump parts.

n Note

| Use Medela original accessories
only.

I Check pump set components for
wear or damage before use and
replace if necessary.

I All components must be completely
dry before use.

n Info

I Carry out all the steps with care and
assemble the pump set correctly.
Otherwise a good vacuum may not
be achieved.

6.3 Assembling
the pump set

Carefully insert the light yellow
membrane into the base of the
breast shield.

Screw bottle into connector.




Fasten the transparent cap
to the connector.
= Make sure that all three
snaps (top and side)
are engaged.

Insert the short tubing into
the transparent cap as far
as it will go.

Push the breast shield onto
the connector.

Insert the long tubing into
the motor unit.




7. Expression

Caution

| re step 2 (chapter 7.1):
Answer the following questions
to find out whether the available
breast shield size will fit:

I Is your nipple moving freely in
the tunnel?

I Is minimal or no areolar tissue
being pulled into the tunnel of
the breastshield?

I Do you see a gentle, rhythmical
motion in the breast with each
cycle of the pump?

I Do you feel the breast emptying
all over?

I Is your nipple pain-free?

If the answer to any of these ques-
tions is “No” or if you experience
problems or pain during expression,
consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife.

n Note

| re step 3 (chapter 7.1):
Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to blockage of
the milk ducts and engorgement.

| Wipe the breast with a warm
washcloth (do not use alcohol).

7.1 Preparing for
single pumping

Insert the unused short tubing
into the tubing holder.

7.2 Pumping

Switch on the breast pump with
o .

= The stimulation phase lasts

a maximum of two minutes.

The stimulation phase will

then automatically change



Place the breast shield on
your breast so that your
nipple is properly centred
in the tunnel.

If your milk starts to flow

earlier, press the ¥ button

to change to the expression

phase.

= Make sure that the milk
is flowing into the bottle

properly.

Hold the breast shield onto
your breast with your thumb
and index finger.

Support your breast with the
palm of your hand.

3
j_‘\

\ 0%
"N !
The vacuum can be adjusted
in every phase. Comfort

vacuum: Use + toincrease
the vacuum until it is slightly

unpleasant. Then press - to
dial it back minimally.

¢
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7. Expression

Caution

I Contact your midwife or lactation
consultant if you can express only
minimal or no milk or if expression is
painful.

n Note

I Always disconnect the Swing Maxi
from the power source after
expression.

I Only fill the bottle to the 150 ml mark.

~ Info

| The Swing Maxi switches off auto-
matically if the pump has been
running for 30 minutes without any
manipulations.

I Do not kink the tubing during
expression.

Overview of LEDs
lights up On
does not light up Off
even, regular flashing Stimulation phase
light constantly on Expression phase

rapid flashing Min./Max. vacuum

Switch off the breast pump with
@)

7.3 Preparing for hands-free
expression with the
Easy Expression Bustier*

Put on the Easy Expression
Bustier and leave the zip open
slightly.
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Use the stand to prevent the Close the bottle with a lid.
bottle from tipping over. = Follow the instructions in
Chapter 8 “Storing and thawing

breastmilk”.

More information on
page 20, Chapter 7.2.

Place the breast shield on your Close the zip and insert the
breast under the bustier such connector onto the breast
that your nipple is centred in shield.

the tunnel of the breast shield.
*Optional, see Chapter 12, page 30




7. Expression

24 Caution 7.4 Preparing for double
pumping
| re step 2:
Do not hold the pump set by the 1 vy

bottle. This can lead to blockage of '
the milk ducts and engorgement.

n Info

I Double pumping saves time and
increases the energy content of the
milk. Milk production is increased
and maintained long-term.

Place the breast shield on your
breast so that your nipple is
properly centred in the tunnel.

More on page 20,
Chapter 7.2, step 3

Place the second breast shield
on your breast so that your
nipple is properly centred in
the tunnel.




P
Hold the breast shield onto Switch on the breast pump with
your breast with your thumb (O

and index finger. = The stimulation phase lasts
Support your breast with the a maximum of two minutes.
palm of your hand. The stimulation phase will then

automatically change
to the expression phase.




8. Storing and thawing breastmilk

8.1 Storage

For healthy, term babies:

Refrigerator

Room Refrig-
freezer Freezer
temperature erator
compartment
Freshl 12 iy
exepsresyse d Do not store at 3-5 days 6 months at an;yo;oxs
) room temperature at 4°C at approx. -16°C ’
breastmilk 2 o -18°C
Thawed breast- Do not
milk (previously store 10 hours Do not refreeze after thawing!

frozen)

I Do not store breastmilk in the door of the refrigerator. Instead choose the coolest
point in the refrigerator (above the vegetable compartment).

8.2 Freezing

I Never fill bottles or “Pump & Save”™ bags more than 3 full to allow space for
possible expansion during freezing.
I Label bottles or “Pump & Save” bags with the date of expression.

8.3 Thawing

. Warning

Do not thaw frozen breastmilk in a microwave or in a pan of boiling water
(danger of burning).

I In order to preserve the components of the breastmilk, thaw in the refrigerator
overnight or by holding the bottle or “Pump & Save” bag under running warm
water (max. 37 °C).

| Gently shake the bottle or “Pump & Save” bag to blend any fat that has separated.

| The B-Well bottle warmer* enables breastmilk and baby food in glass jars to be
warmed gently so that there is no loss of vitamins and nutrients.




9. Feeding breastmilk

Info

Medela recommends Calma* for
feeding breastmilk.

With Calma

| your baby can feed, pause and
breathe regularly.

I milk will only flow when a vacuum is
created.

I the milk flow stops if the baby wants
to breath or pause while feeding.

| your baby'‘s natural feeding behaviour
will be maintained supporting easy
transition back to the breast.

As a result of its comprehensive
research work, Medela is one of the
first companies in the world to in-
corporate babies' breastfeeding be-
haviour into its 2-Phase Expression
and Calma innovations. 2-Phase
Expression is based on the baby's
natural suckling rhythm so that
more milk can be expressed in less
time. Short, stimulating patterns are
followed by longer ones, providing
optimal milk flow. The unique Calma
breastmilk teat allows the baby to
pause and breathe during feed-

ing whilst maintaining the suckling
behaviour learned at the breast.
Developed for mother and baby for
a happy breastfeeding time.

sojppaty

Calma — unique feeding
solution for breastmilk.

Detailed information about Calma can
be found in the enclosed instructions.

WULA7,
Q o,

RESEARCH BASED SUPPORT

Invented by Medela

) y
& A More
milk in

less time

*More information at www.medela.com
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10. Troubleshooting

Problem

If the motor
is not running

If there is loss
of power during
battery operation

If there is low
or no suction

The pump
becomes wet

If condensation
appears in
the tubing

Solution

Check presence of mains current.
Check the position of the batteries in the battery compartment.

Replace batteries.

Check all connections.

Engage cap correctly at the three connection points.

Hold the breast shield, not the connector or bottle, while expressing.
Ensure the breast shield forms a complete seal around the breast.
During single pumping, insert the unused tubing into the tubing
holder. Do not kink the tubing.

There should be no water in the tubing.

All components must be completely dry.

Unplug the mains adapter from the socket.

Switch off the pump.

Do not place the pump upside down. Control panel must point
upwards.

Store the pump in a dry, warm place for 24 hours.

Note:
Do not expose the pump to direct sunlight.
Do not accelerate the drying process by use of heat.

Rinse out the tubing.
Shake out any water droplets.
Hang up the tubing to air-dry.




11. Warranty/disposal

Warranty

The “International Warranty” brochure contains detailed warranty information.

Disposal
—

The unit is made of various metal and plastics. Before disposal, the device is to

be rendered unusable and it must not be disposed of as unsorted municipal waste
in accordance with local regulations. Use your local return and collection system
for waste electrical and electronic equipment (incl. batteries). Improper disposal
may have harmful effects on the environment and on public health.




30

12. Complete care during breastfeeding time

The following accessories for the Swing Maxi are available from Medela distribution
partners by specifying the product number.

Spare parts

Article number

099.0271
099.0272
099.0273
099.0274
800.0840
200.1693

099.0270
099.0275

Accessories

Article number

008.0033*
008.0035*
008.0036*
008.0037*

008.0074
008.0075

008.0145

200.1756
200.0625

008.0217
008.0220
008.0224
008.0225

Product

Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) Euro

Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) UK and US / JP
Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) AUS / NZ
Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) CN

Swing Battery cover 5 pcs.

Freestyle Connector with valve 5 pcs.

Swing Maxi Motor Unit
Swing Maxi Tubing

Product

PersonalFit Breastshield S
PersonalFit Breastshield L
PersonalFit Breastshield XL
PersonalFit Breastshield XXL

Breastmilk Bottle 150 ml
Breastmilk Bottle 250 ml

Calma Solitaire

Cooling Bag
City Style Bag

Easy Expression Bustier white S
Easy Expression Bustier white M
Easy Expression Bustier white L
Easy Expression Bustier white XL

Other Medela products are available on the www.medela.com web site.

* If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your

midwife or lactation consultant i shield may
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1. Przeznaczenie/przeciwwskazania/populacja

Przeznaczenie odciggaczy pokarmu

Odciggacze pokarmu sg przeznaczone do uzytku przez kobiety karmigce w
warunkach szpitalnych lub domowych w celu ztagodzenia objawdw obrzeku i
zapalenia sutka przez odcigganie mleka z piersi. Majg one przynosic¢ ulge podraznio-
nym lub popekanym brodawkom sutkowym, a takze wyciggac ptaskie lub wkleste
brodawki sutkowe. Odciggacze umozliwiajg karmienie mlekiem matki dzieci, ktore

z roznych przyczyn nie moga by¢ karmione bezposrednio z piersi — ze wzgledu na
problemy z przystawianiem, rozszczep podniebienia lub wczesniactwo.

Docelowa populacja pacjentéow

Mtode dziewczeta i doroste kobiety karmigce piersig. Wiele kobiet uwaza odciggacze
za wygodne, a nawet niezbedne akcesoria do odciggania i przechowywania pokarmu
po powrocie do pracy, w trakcie podrdzy lub w przypadku separacji z dzieckiem z
innych przyczyn. Kobiety sg zadowolone, ze odciggany pokarm moze by¢ uzywany
jako uzupetnienie karmienia piersia. Ciesza sie, ze niektére odciggacze nasladujg
naturalny odruch ssania wykonywany przez dziecko.

Nie ma zadnych przeciwwskazan do uzywania odciggacza pokarmu Swing Maxi.
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2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne dla bezpieczenstwa. Niezastoso-
wanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do zranienia sie lub uszkodzenia odciggacza
pokarmu. Uzywany w potaczeniu z nastepujgcymi stowami, symbol ostrzegawczy oznacza:

. Ostrzezenie

Moze prowadzi¢ do powaznego zranienia lub $mierci.

E Przestroga

Moze prowadzi¢ do drobnego zranienia.

n Uwaga
Moze prowadzi¢ do szkody materialnej.

Informacje
Przydatne lub wazne informacje niezwigzane z bezpieczenstwem.

Symbole na opakowaniu

(5) Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.

Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.

Sy . . . . o

AN Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywac urzadzenie z dala od Swiatta stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢ ostroznie.
Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy, transportu
i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy, transportu
i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

y
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Ten symbol oznacza, ze urzgdzenie nalezy przechowywacé w suchym migjscu.

Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy wyrzucac urzadzenia razem z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE)

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukgcji obstugi.
Symbole na urzadzeniu

@ Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukcji obst

Ten symbol oznacza zgodnos¢



Ten symbol oznacza producenta.

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy wyrzucac urzadzenia razem z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE)

Ten symbol oznacza zgodno$¢ z dodatkowymi amerykanskimi i kanadyjskimi
wymogami bezpieczenstwa dotyczgcymi wyrobdw medycznych.

Ten symbol oznacza czes¢ aplikacyjnag typu BF.

Ten symbol oznacza numer seryjny urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza umiejscowienie ogniwa baterii.

Ten symbol oznacza ochrone przed przedostawaniem sie ciat statych oraz przed
szkodliwymi skutkami przedostawania sie wody.

@EDEEQME

Ten symbol oznacza date produkcji (cztery cyfry oznaczajace rok
i dwie cyfry oznaczajace miesigc).

Symbole na zasilaczu sieciowym

Ten symbol oznacza, ze zasilacz sieciowy jest urzadzeniem klasy II.

Ten symbol oznacza zgodnosc z certyfikacjg CCC (China Compulsory Certification).

Ten symbol oznacza, ze zasilacz sieciowy zostat przetestowany pod kgtem bezpie-
czenstwa.

Ten symbol oznacza, ze zasilacz sieciowy jest przeznaczony wytacznie do uzytku
wewnatrz budynkow.
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Ten symbol oznacza zgodnos$¢ z amerykanskimi i kanadyjskimi wymogami
bezpieczenstwa.

Ten symbol oznacza zgodnos$¢ z wymogami Federalnej Komisji kacznosci.

Ten symbol oznacza biegunowos¢ ztgcza zasilania DC.

Ten symbol oznacza zgodnos$é z wymogami regulacyjnymi Australii/Nowej Zelandii
(znak zgodnosci regulacyjnej).

> B
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Ten znak CE oznacza zgodnos¢ z dyrektywa niskonapieciowa i kompatybilnosci
elektromagnetycznej.

()
m

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy wyrzucac¢ urzadzenia razem z nieposortowany-
mi odpadami komunalnymi (dot. tylko UE). Petny pasek oznacza, ze zasilacz zostat
wprowadzony na rynek po 13 sierpnia 2005 roku.

Ten symbol oznacza zgodno$¢ z japoriskimi wymogami bezpieczenstwa.

Ten symbol oznacza zgodnos$¢ z wymogami dotyczacymi efektywnosci energetyczne;.

Ten symbol oznacza prad zmienny.

RESEA I

Ten symbol oznacza prad staty.




3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

Nieprzestrzeganie tych instrukcji/informacji dotyczacych bezpieczeristwa
A moze prowadzi¢ do zagrozen ze strony urzadzenia. Informacje moga
ulega¢ zmianom od strony technicznej.

Urzadzenie

w Niebezpieczenstwo porazenia prgdem! Przechowywad urzgdzenie w suchym

36 @il miejscu! Nigdy nie zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach!

Odciagacz pokarmu Swing Maxi nie jest termoodporny: trzymac z dala od
grzejnikéw i otwartego ognia.

@
\ Nie wystawia¢ modutu silnika na dziatanie bezposredniego Swiatta stonecznego.

Naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowany serwis
Nie naprawia¢ urzadzenia samodzielnie! Nie dopuszcza sie zadnych modyfi-
kacji urzgdzenia.

Nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Uszkodzone lub zuzyte czesci
nalezy wymienic.

2"5%)(,; Czas dziatania odciggacza pokarmu Swing Maxi to 250 godzin.
Okres eksploatacyjny to dwa lata.

Uzycie z zasilaniem elektrycznym

@

=

Odtaczenie od sieci jest zagwarantowane jedynie przez wyciggniecie zasila-
cza z gniazdka $ciennego.

Zasilacz sieciowy trzymac z dala od gorgcych powierzchni.

Nie siegac¢ po zadne urzadzenie elektryczne, ktére wpadto do wody.

“" Natychmiast odtaczy¢ je od zasilania.




Nigdy nie zostawia¢ odciggacza bez dozoru, gdy jest podtaczony do zrddta
zasilania.

v Q\

Uzytkowanie

Uzywac¢ odciggacza tylko zgodnie z przeznaczeniem, tak jak to opisano w
niniejszej instrukcji.

=)

Nigdy nie uzywac urzadzenia elektrycznego, ktére ma uszkodzony kabel
lub wtyczke, nie dziata poprawnie, spadto lub jest uszkodzone albo
wpadto do wody.

4

A1 Nie uzywac odciggacza Swing Maxi w czasie kgpieli ani pod prysznicem.

N

Z4| Nie uzywad odciggacza Swing Maxi podczas snu ani w stanie nadmiernego

zmeczenia.

O
1),

Jest to produkt do uzytku osobistego. Uzywanie przez wiecej niz jedng
osobe moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

-l"h' 8/
E“‘% .

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw podczas odciggania pokarmu bez uzycia rgk.

¥

Uzywanie odciggacza Swing Maxi w obecnosci dzieci wymaga nadzoru.

W przypadku wystgpienia problemdw lub bdlu w czasie odciggania nalezy
skontaktowad sie z doradca laktacyjnym lub lekarzem.

D

\\\k Przenosne i ruchome urzgdzenia komunikacyjne dziatajgce na czestotliwosci
radiowej moga oddziatywac na odciggacz pokarmu Swing Maxi.

¢

Wazne: Tacki, wieczka, torebki lub butelki moga ulec uszkodzeniu,
jesli zostang upuszczone. Nie uzywag, jesli elementy ulegly uszkodzeniu.
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4. Opis produktu

Wykaz czesci zamiennych i akcesoriow dostepnych na zamowienie
mozna znalez¢ na stronie 58.

2 lejki PersonalFit™ w rozmiarze M (24 mm)
(inne rozmiary lejkdw: patrz rozdziat 12,

strona 58)
810.7084

2 konektory do Freestyle
(podstawa lejka, membrana,

przezroczysta nasadka)
200.1513

2 butelki
811.0021

L‘_.Ul-epéw_.,ﬂ.

=

*

2 podstawki pod butelki
810.0462

JJU

F)j 1 smoczek Calma l 2 nakretki wielofunkcyjne

Calma
200.2714

200.3386




1 silniczek
200.4932
Dioda LED

Wytacznik

Krétki dren
Ltacznik drenu Zmniejszenie ii\glgzsdzcei:
podcisnienia <ronia 39
[
/; Przycisk wyptywu pokarmu
.\’ Klips mocujgcy
|
JJ
/ Port drenu
PVC \
% | \g
| \‘_
Komora — ey \
\ baterii -
| Port zasilacza
Dtugi dren

=1 zestaw dren6éw do Swing Maxi
200.5259

1 zasilacz sieciowy

200.4725 Europa 12 V

200.4726 Wielka Brytania i USA/Japonia 12 V
200.4727 Australia/Nowa Zelandia 12 V
200.4728 Zasilacz CN 12 V
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I Do mycia uzywac wytgcznie wody
pitnej.

I Natychmiast po uzyciu roztozy¢
odciggacz i umy¢ wszystkie czesci,
ktére miaty kontakt z piersig i pokar-
mem, aby unikng¢ zasychania pozosta-
tosci pokarmu oraz zapobiec namnaza-
niu sie bakterii.

n Uwaga

I Silniczek nie wymaga zadnych
czynnosci konserwacyjnych.

| Uwazaé, aby nie uszkodzi¢ elementéw
zestawu osobistego podczas mycia.

| Jesli elementy sktadowe zestawu
osobistego sg myte w zmywarce,
moga ulec przebarwieniu przez
barwniki spozywcze. Nie ma to
wptywu na dziatanie urzadzenia.

5.1 Przed pierwszym
uzyciem, a nastepnie
po kazdym uzyciu

Roztozy¢ zestaw osobisty na
elementy sktadowe.

Ptukac¢ wszystkie elementy w
zimnej, czystej wodzie (o temp.
ok. 20°C) przez 10-15 sekund.




Ptukac wszystkie elementy Umy¢ wszystkie elementy duza
w zimnej, czystej wodzie iloscig cieptej wody z mydtem
(o temp. ok. 20°C). (o temp. ok. 30°C).

lub
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Osuszy¢ za pomoca W przypadku mycia elemen-

czystej Sciereczki lub pozosta- téw zestawu osobistego w

wi¢ na czystej Sciereczce zmywarce nalezy umiescic je

do wyschniecia. w goérnym koszu lub w sekgciji

przeznaczonej na sztucéce.




5.2 Przed pierwszym
uzyciem, a nastepnie

I Do mycia uzywac wytgcznie wody raz dziennie
pitnej.
I Natychmiast po uzyciu roztozy¢ 1 / _
odciggacz i umy¢ wszystkie czesci, ' I . * . li <
ktore miaty kontakt z piersig i pokar- 18 :i &
42 mem, aby unikng¢ zasychania pozo- E =3 ‘ 9 g =
statosci pokarmu oraz zapobiec v % u“) =
namnazaniu sie bakterii. M E 0%
— ®©
KX 2k
[ > Q2 ©
| 2 N 2
-l =9 %B

Roztozy¢ zestaw osobisty na
elementy sktadowe.

n Uwaga

I W przypadku wygotowywania mozna
dodac tyzeczke kwasku cytrynowego,
aby zapobiec osadzaniu sie kamienia. 2c
| Przechowywac zestaw osobisty w e
czystej torebce/pojemniku do nastep-
nego uzycia. Mozna go tez przecho-
wywacé w czystym papierze lub Scie-
reczce.

Uzy¢ torebek QuickClean* w
kuchence mikrofalowej zgodnie
z instrukcjami.




2a I lub 2b lub

Zanurzy¢ wszystkie elementy Uzy¢ dezynfektora parowego
w wodzie i gotowacd je B-Well zgodnie z instrukcjami.
przez pie¢ minut.

5.3 Czyszczenie
modutu silnika

Osuszyé za pomoca czystej Przetrze¢ za pomocg czystej,
Sciereczki lub pozostawid wilgotnej sciereczki.

na czystej sciereczce do

wyschnigcia.

*Wiecej informacji na stronie www.medela.com
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

. Ostrzezenie

| Dotyczy punktu 6.1 Praca z zasila-
niem sieciowym:
Nalezy zachowac¢ doktadng kolejnos¢
poszczegdlnych czynnosci.

| Uzywac tylko zasilacza sieciowego do-
starczonego z odciggaczem pokarmu
Swing Maxi.

I Upewnic sie, ze napiecie zasilacza sie-
ciowego jest zgodne z napieciem Zro-
dta zasilania.

Informacje

| Dotyczy punktu 6.2 Praca z zasila-
niem bateryjnym:
Gdy do zasilania jest stosowany zasilacz
sieciowy, nie trzeba wyciggac¢ baterii.

| Regularnie sprawdza¢ stan baterii
w module silnika.

| Jesli odciggacz Swing Maxi nie
bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
wyjac baterie z komory baterii.

| Baterie wystarczajg na dwie do trzech
sesji odciggania (na okoto 1,5 godziny
odciggania).

6.1 Praca z zasilaniem
sieciowym

Podtaczy¢ przewdd zasilacza
sieciowego do modutu silnika.

6.2 Praca z zasilaniem
bateryjnym

Otworzy¢ komore baterii z
tytu urzadzenia w kierunku
wskazywanym przez strzatke.




\ J
Podtaczy¢ zasilacz do gniazdka
sieciowego.

Wiozy¢ szesc¢ baterii AAA Zamkna¢ komore baterii.
0 napieciu 1,5 V.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

Przestroga

I Przed dotknigciem piersi i elementéw
zestawu osobistego nalezy starannie
(przez co najmniej jedng minute)
my¢ rece wodg i mydtem.

n Uwaga

| Stosowac tylko oryginalne akcesoria
firmy Medela.

| Sprawdzié elementy zestawu osobi-
stego pod katem zuzycia lub uszko-
dzen i w razie potrzeby wymienic je.

| Wszystkie elementy musza by¢
przed uzyciem catkowicie suche.

n Informacje

I Wykonac starannie wszystkie
czynnosci i ztozy¢ poprawnie zestaw
osobisty. W przeciwnym razie nie
bedzie mozna osiagng¢ witasciwego
podcisnienia.

6.3 Sktadanie zestawu
osobistego

Ostroznie wtozy¢ jasnozotta
membrane w tgcznik
konektora.

Wkreci¢ butelke do konektora.




Przymocowac przezroczystg Woeisnac lejek na konektor osfony.
ostone do konektora.

= Upewnic sie, ze wszystkie
trzy zatrzaski (u gory i u dotu)
wskoczyty na miejsce.

Wiozy¢ dren do przezroczystej Wiozy¢ dren do silniczka.
ostony do samego konca.




7. Odcigganie

Przestroga

| Dotyczy kroku 2 (rozdziat 7.1):
Aby ustalié, czy dostepny lejek ma odpo-
wiedni rozmiar, nalezy odpowiedzie¢ na
nastepujgce pytania:
I Czy brodawka swobodnie porusza sie
w kanale lejka?

48 I Czy do kanatu lejka zostat wciggniety
jedynie niewielki fragment otoczki sut-
ka lub nie zostata ona w ogdle wcig-
gnieta?

I Czy podczas odciggania sg odczuwal-
ne delikatne, rytmiczne ruchy piersi?

I Czy czué, ze piers catkowicie sie
oproznia?

| Czy sutek nie boli?

Jesli odpowiedZ na ktérekolwiek z tych
pytan brzmi ,Nie” lub podczas odcia-
gania wystepuja problemy Iub bdl, nale-
7y sie skonsultowac ze swoim doradcg
laktacyjnym lub potozona.

n Uwaga

| Dotyczy kroku 3 (rozdziat 7.1):
Nie trzymac zestawu osobistego
za butelke. Moze to doprowadzic¢
do zatkania kanalikow mlekowych
i obrzeku.

I Przemy¢ piers ciepta myjka
(nie uzywac alkoholu).

7.1 Przygotowanie do
odciggania pojedyn-
czego (z jednej piersi)

Wiozy¢ nieuzywany krétki dren
do rozgateziacza drendw.

7.2 Odcigganie pokarmu

Wiaczy¢ odciggacz za pomoca

przycisku ©

= Faza stymulacji trwa maksy-
malnie dwie minuty. Nastepnie
faza stymulacji jest automa-
tycznie przetgczana na




Umiescic¢ lejek na piersi, tak
aby brodawka byta wtasciwie
wysrodkowana w tunelu.

Gdy mleko zacznie wyptywad,
nacisng¢ przycisk - ¥ , aby

zmieni¢ tryb na faze odciggania.

= Upewnic sie, ze mleko spty-
wa poprawnie do butelki.

Przytrzymywac lejek na piersi
za pomoca kciuka i palca
wskazujgcego. Podtrzymywac
piers dtonia.

swing fmaxi

. W

! medela % A\

W kazdej fazie mozna regulowacé
podcisnienie. Komfortowe podci-
$nienie: Za pomocag przycisku +
zwigkszaj podcisnienie, az stanie
sie nieco nieprzyjemne. Nastepnie
nacisnij przycisk -, aby je
minimalnie zmnigjszyc¢.
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7. Odcigganie

Przestroga

I Jesli uzyskuije sie tylko niewielkg ilos$¢
mleka, nie udaje sie go w ogdle odcig-
gnac lub odcigganie jest bolesne, na-
lezy sie skonsultowac¢ ze swojg potoz-
ng lub doradcg laktacyjnym.

n Uwaga

| Po zakonczeniu odciggania zawsze
odtaczy¢ odciggacz Swing Maxi od
Zrédta zasilania.

I Napetnia¢ butelke tylko do oznacze-
nia 150 ml.

Informacje

| Jesli odciggacz Swing Maxi pracuje
przez 30 minut bez zadnych zmian,
wytacza sie automatycznie.

I Nie zgina¢ ani nie skrecac¢ drendw
podczas odciggania.

Przeglad standw diody LED
Swieci sie Urzadzenie wtaczone
Nie $wieci sie Urzadzenie wytaczone
Roéwne regularne btyski  Faza stymulagii
Swieci sie $wiatlem

T Faza odciggania

Minimalne/maksy-
malne podcisnienie

Szybkie btyski

Whytaczy¢ odciggacz za pomocy
przycisku

7.3 Przygotowanie do
odciggania bez uzycia
rak przy uzyciu gorsetu
Easy Expression Bustier”

(X,

Zatozy¢ gorset Easy Expression
Bustier i pozostawic¢ suwak
nieznacznie otwarty.
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Uzy¢ podstawki, aby zapo- Zamkna¢ butelke za pomoca
biec przewrdceniu butelki. nakretki.
= Postepowac zgodnie z instruk-
cjami z rozdziatu 8 — ,Przecho-
wywanie i rozmrazanie pokar-
mu”.
2
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Umiesci¢ lejek na piersi pod Zamkna¢ suwak i wtozy¢
gorsetem, tak aby brodawka konektor do lejka.
byta wysrodkowana w
tunelu lejka.

*Opcjonalnie zob. rozdziat 12 na stronie 58




7. Odcigganie

Przestroga 7.4 Przygotoyvanle do’ _
odciggania podwdjnego
| Dotyczy kroku 2: (z dwaoch piersi)
Nie trzymac zestawu osobistego za 1
butelke. Moze to doprowadzi¢ do za-

tkania kanalikéw mlekowych i obrzeku.
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n Informacje

| Podwadjne odcigganie pozwala zaosz- Umiesci¢ lejek na piersi, tak
czedzi¢ czas i zwieksza wartos¢ ener- aby brodawka byta wtasciwie
getyczng pokarmu. Zwigksza produkcje wysrodkowana w tunelu.

mleka i przedtuza utrzymanie laktaciji.

Wiecej w rozdziale 7.2
na stronie 48 (krok 3)

Umiescic¢ drugi lejek na piersi,
tak aby brodawka byta wtasci-
wie wysrodkowana w tunelu.




Przytrzymywac lejek na
piersi za pomocg kciuka

i palca wskazujgcego.
Podtrzymywac piers dfonia.

Witgczy¢ odciggacz za pomoca

przycisku = O

= Faza stymulacji trwa maksy-
malnie dwie minuty. Faza
stymulacji zostaje nastepnie
automatycznie przetgczona
na faze odciggania.




8. Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu

8.1 Przechowywanie
Dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie:

W temperaturze W W zamrazalniku W
pokojowej lodéwce w lodéwce zamrazarce
Swiezo Nie przechowywaé  3-5 dniw 12 miesiecy

6 miesiecy w

odciagniete w temperaturze temperatu- w temp. ok.
temp. ok. -16°C

mleko matki pokojowej rze 4°C P -18°C

Rozmrozony

Po rozmrozeniu nie zamrazac

pokarm (uprzed- Nie przechowywa¢ 10 godzin ponownie!

nio zamrozony)

I Nie przechowywac pokarmu na pétkach drzwi loddwki. Wybra¢ w zamian najchtod-
niejsze miejsce w lodéwce (nad komorg warzyw).

8.2 Zamrazanie

I Nigdy nie napetnia¢ butelek ani torebek ,Pump & Save” powyzej % objetosci,
aby pozostawi¢ miejsce na jej zwiekszenie w wyniku mrozenia.
I Oznaczyc¢ butelki lub torebki ,Pump & Save” datg odciagnigcia.

8.3 Rozmrazanie

. Ostrzezenie

Nie rozmrazac¢ pokarmu w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu z wrzaca woda
(ze wzgledu na zagrozenie poparzeniem).

I Aby zachowac sktadniki pokarmu, rozmrazac go, zostawiajgc na noc w lodéwce lub
trzymajac butelke badz torebke ,Pump & Save” pod strumieniem biezgcej, cieptej
wody (o temp. maks. 37 °C).

| Delikatnie potrzasna¢ butelkg lub torebka ,Pump & Save”, aby wymieszac ttuszcz,
ktéry sie oddzielit.

| Podgrzewacz do butelek B-Well* umoZliwia delikatne podgrzewanie zaréwno mleka
matki, jak i pokarmu dla dziecka, zapobiegajac utracie witamin i sktadnikéw odzywczych.




9. Karmienie mlekiem matki

Informacje

Do karmienia mlekiem matki firma
Medela zaleca uzywanie systemu Calma*.

sojppaty

Zalety systemu Calma
| Dziecko moze pi¢ odciagniete mleko,
robi¢ przerwy i oddychac regularnie.

. } Calma — wyjatkowe rozwigza-
I Mleko ptynie tylko po wytworzeniu

nie w karmieniu odciggnietym

podcisnienia. mlekiem matki.

I Mleko przestaje ptynac¢, gdy dziecko
chce ztapac oddech lub zrobi¢ prze- Szczegdtowe informacije o systemie Calma
rwe w jedzeniu. mozna znalez¢ w dotgczonych instrukcjach.

I Naturalny odruch ssania dziecka zo-
staje zachowany, co pozwala na tatwy
powrot do karmienia piersia.

W efekcie swoich dtugoletnich i rozle-
gtych prac badawczych firma Medela
jest jednym z pierwszych producentow

na swiecie, ktéry wykorzystat zacho- Y

wanie niemowlagt podczas karmienia Oo%

w swoich nowatorskich technologiach ‘@71
dwufazowego odciggania i samoczka m
Calma. Technologia 2-Phase Expres- N
sion bazuje na naturalnym rytmie J
ssania dziecka, co pozwala szybciej OPARTE NA BADANIACH

odciagaé wigksza ilo$¢ mleka. Po VWSPARCIE DLA

krotkich, szybkich ruchach ssgcych Stwolr\;ggzlsrzez:

(stymulacja), nastepuje ssanie dtugie A

i gtebokie (wyptyw), co gwarantuje 4 \

optymalng ilos¢ pokarmu. Unikatowy b g A

smoczek do karmienia Calma pozwa- w krétszym

czasie

la dziecku zrobi¢ przerwe na oddech
podczas karmienia przy zachowaniu
odruchu ssania nabytego przy piersi.
Opracowane dla matek i ich dzieci spra-
wiajg, ze karmienie piersig to szczesliwy
okres.

*Wiecej informaciji na stronie www.medela.com
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10. Rozwigzywanie problemow

Problem

Silniczek nie dziata

Brak zasilania pod-
czas pracy na baterii

Stabe ssanie lub
jego catkowity brak

Odciaggacz ulegt
zamoczeniu

Jesli w drenie
pojawita sie ciecz
kondensacyjna

Rozwigzanie

Sprawdzi¢ obecnos¢ pradu sieciowego.
Sprawdzi¢ potozenie baterii w komorze baterii.

Wymieni¢ baterie.

Sprawdzi¢ wszystkie potaczenia.

Zamocowac ostone poprawnie na trzech punktach potgczeniowych.
Podczas odciggania trzymac za lejek, a nie za konektor ani butelke.
Upewni¢ sig, ze lejek przylega doktadnie do piersi.

Podczas pojedynczego odciggania wtozy¢ nieuzywang koncéwke
drenu do uchwytu. Nie skrecac ani nie zgina¢ drendw.

W rurce nie moze by¢ wody.

Wszystkie elementy muszg by¢ catkowicie suche.

Odtaczyc¢ zasilacz sieciowy od gniazdka.

Wytaczy¢ odciggacz.

Nie ustawiac silniczka do géry nogami. Panel sterowania musi by¢
skierowany do gory.

Umiesci¢ silniczek w suchym, cieptym miejscu na 24 godziny.

Uwaga:

Nie wystawia¢ odciggacza na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

Nie przyspieszaé procesu schniecia przy uzyciu suszarki.

Przeptukac¢ dreny.
Wytrzasnac¢ wszelkie krople wody.
Powiesi¢ dreny do wyschniecia na powietrzu.




11. Gwarancja/utylizacja

Gwarancja

Szczegotowe informacje o gwarancji zawiera broszura ,,Gwarancja miedzynarodowa”.

Utylizacja
[

Ten produkt jest wykonany z réznych metali i tworzyw sztucznych. Przed utylizacja
urzagdzenie musi zostac przeksztatcone na niezdatne do uzytku i nie nalezy go
wyrzucac razem z nieposortowanymi odpadami komunalnymi, zgodnie z lokalnymi
regulacjami. Nalezy korzystac z lokalnego systemu zbiodrki odpaddw elektrycznych

i elektronicznych (w tym baterii). Niewfasciwa utylizacja moze mie¢ szkodliwy wptyw
na srodowisko oraz zdrowie publiczne.
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12. Kompleksowa oferta produktéw wspomagajgcych karmienie piersia

Partnerzy dystrybucyjni firmy Medela oferuja nastepujace akcesoria do odciggacza
pokarmu Swing Maxi, ktére mozna zamawia¢ za pomocg numerdow katalogowych.

Czesci zamienne

Numer artykutu Produkt

099.0271 Swing Maxi/Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) — Europa

099.0272 Swing Maxi/Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) — Wielka Brytania
i USA/Japonia

099.0273 Swing Maxi/Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) — Australia/Nowa
Zelandia

099.0274 Swing Maxi/Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) — CN

800.0840 Element zapasowy Swing, pokrywa komory na baterie (5 sztuk)

200.1693 Element zapasowy Freestyle, konektor z zaworem (5 sztuk)

099.0270 Silniczek do Swing Maxi

099.0275 Dreny do Swing Maxi

Akcesoria

Numer artykutu Produkt

008.0033* Lejek PersonalFit, rozm. S

008.0035* Lejek PersonalFit, rozm. L

008.0036* Lejek PersonalFit, rozm. XL

008.0037* Lejek PersonalFit, rozm. XXL

008.0074 Butelka na pokarm, 150 ml

008.0075 Butelka na pokarm, 250 ml

008.0145 smoczek Calma

200.1756 Torba chtodzaca

200.0625 Torba City Style

008.0217 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar S
008.0220 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar M
008.0224 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar L
008.0225 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar XL

Inne produkty firmy Medela sg dostepne w witrynie internetowej www.medela.com.

* Jesli efekty odciggania nie sg zad i i ia bol, nalezy
sie skontaktowac z potozng lu j
PersonalFit™ do wyboru




Podawanie

A pokarmu
ii;‘

Transport i dezynfekcja

“t




icindekiler

1. Kullanim Amaci/Kontrendikasyon/Popiilasyon 61
2. Sembollerin anlami 62
3. Onemli giivenlik bilgileri 64
4. Uriin agiklamasi 66
5. Temizleme 68
5.1 llk defa kullanmadan énce ve her kullanimdan sonra 68
5.2 ik kullanimdan énce ve glinde bir kez 70
5.3 Motor Unitesini temizleme 71
6. Pompayi hazirlama 72
6.1 Sebeke Unitesiyle galistirma 72
6.2 Pil ile calistirma 72
6.3 Pompa setini monte etme 74
7. Sagim 76
7.1 Tekli pompay! hazirlama 76
7.2 Pompalama 76
7.3 Easy Expression Bustier ile ellerin serbest oldugu sagim hazirligi 78
7.4 Cift pompalama hazirhgi 80
8. Anne sUtiinl saklama / ¢6zme 82
8.1 Saklama 82
8.2 Dondurma 82
8.3 Cdzme 82
9. Anne sitlyle besleme 83
10. Sorun giderme 84
11. Garanti / atma 85
12. Emzirme sirasinda tam 6zen 86
13. EMC / Teknik Aciklama 116

14. Teknik Ozellikler




1. Kullanim Amaci/Kontrendikasyon/Poplilasyon

Gogls pompalarinin kullanim amaci

GogJusten akan sUtln angorjman ve mastit semptomlarini hafifletmek icin hastane

ve evde bulunan emziren kadinlarin kullanmasi igin tasarlanmistir. Agrili ve catlak meme
uclarini rahatlatmak ve diz ya da ice déntk meme uglarini disari gikarmak igindir.
Kavrama sorunlari olan, yarik dudakli veya premattre bebekler nedeniyle dogrudan
gbgusten beslenemeyen bebeklere anne sitl saglar.

Hedeflenen Hasta Popililasyonu

Adolesan pediatrik veya yetiskin emziren kadinlar. ise dénen, seyahat halindeyken
veya bir sekilde bebeklerinden ayri kalan birgcok anne sUtlerini sagip saklamak icin
gbgus pompasi kullanmayi rahat hatta gerekli buluyor. Kadinlar genellikle gbgts
pompasinin emzirmenin yerine gegebilecegdini ve bazi pompalarin emzirilen bebegin
emzirme mimiklerine gére tasarlandigini 6grendiklerinde memnun oluyorlar.

Swing Maxi st pompasinin higbir kontrendikasyonu yoktur.
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2. Sembollerin anlami

Uyar sembolU glvenlik icin énemli tim talimatlan ac¢iklar. Bu talimatlar uygulamamak
yaralanmaya veya st pompasinin hasar gérmesine neden olabilir!
Asagidaki kelimelerle kullanildiginda, uyari sembolleri su anlama gelir:

Uyari

Ciddi bir yaralanmaya veya 6lime neden olabilir.

Dikkat
KlgUk bir yaralanmaya neden olabilir.

Not
Malzeme hasarina neden olabilir.
Bilgi

Guvenlikle ilgili olmayan faydali ve 6nemli bilgi.

Paket tizerindeki semboller

®

i

Ve
7N

QME> 2 axre

Bu semboller malzemenin geri kazaniimasi/geri donusturilmesi strecinin bir pargasi
oldugunu gdsterir.

Bu sembol bir karton paketi gosterir.
Bu sembol cihazin glines i1sigindan uzak tutulmasi gerektigini gosterir.
Bu sembol cihazin kirilabilecegini ve dikkatli tutulmasi gerektigini gdsterir.

Bu sembol galistirma, tasima ve saklama igin sicaklik sinirlamasi oldugunu gosterir.

Bu sembol galistirma, tasima ve saklama igin nem sinirlamasi oldugunu gosterir.

Bu sembol galistirma, tasima ve saklama igin atmosferik basing sinirlamasi oldugunu
gosterir.

Bu sembol cihazin kuru tutulmasi gerektigini gosterir.

Bu sembol benzersiz GSI Global Ticaret Parga Numaralarini (GTIN) gdsterir

Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atimamasi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin).

Bu sembol kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gosterir.

Cihaz tizerindeki semboller

&)

CE€..

Bu sembol kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gésterir.

Bu sembol medikal cihazlarla ilgili
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Elektrik adaptoéri Gizerindeki semboller
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Bu sembol Ureticiyi gdsterir.

Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atimamasi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin).

Bu sembol medikal elektrikli ekipman igin Ek ABD ve Kanada guvenlik gereklilikleriyle
uyumlulugunu gdsterir.

Bu sembol tip BF uygulanmis parcgalari gdsterir.

Bu sembol cihazin Uretici seri numarasini gosterir.

Bu sembol pil bdlmesinin konumunu goésterir.

Bu sembol sert yabanci maddelerin girmesiyle ve su girmesiyle olusabilecek
tehlikeli etkilere karsl korumayi gosterir.

Bu sembol Uretim tarihini (ay icin iki basamak ve
yil icin dért basamak) gdsterir.

Bu sembol elektrik adaptérinin bir sinif Il cihazi oldugunu goésterir.

Bu sembol Cin Zorunlu Sertifikasi ile uyumlulugunu gosterir.

Bu sembol elektrik adaptérinin glvenlik agisindan test edildigini gdsterir.

Bu sembol elektrik adaptérinin yalnizca ic mekanda kullanilabilecegini gosterir.
Bu sembol ABD ve Kanada guvenlik gereklilikleriyle uyumunu gosterir.

Bu sembol Federal iletisim Komisyonu gereklilikleriyle uyumunu gésterir.

Bu sembol d.c. gi¢ konnektdrl polaritesini gosterir.

Bu sembol AUS/NZ duzenleyici gereklilikleriyle uyumlulugunu gosterir
(Dlzenleyici uyumlulugu isareti).

Bu CE isareti, disik voltaj ve elektromanyetik uygunluk direktifiyle uyumlulugunu gosterir.

Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atimamasi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin). Kalin gubuk semboll elektrik adaptérinin 13 Agustos 2005
tarihinden sonra piyasaya sunulacagini gosterir.

Bu sembol Japon glvenlik gereklilikleriyel uyumlulugunu gosterir.
Bu sembol eneriji verimliligi gereklilikleriyle uyumlulugunu gosterir.
Bu sembol alternatif akimi gdsterir.

Bu sembol dogrudan akimi gosterir.



3. Onemli giivenlik bilgileri

c Bu talimatlar/gUvenlik bilgilerini uygulamamak cihazin zarar vermesine neden
olabilir. Teknik degisikliklere tabidir.

Cihaz

M Elektrik garpmasi nedeniyle 6lUm tehlikesi! Cihazi kuru tutun! Higbir zaman
o= suya ya da diger sivilara batirmayin!

Swing Maxi st pompasi 1slya dayanikli degildir: radyatérlerden ve acik
alevden uzak tutun.

]
\ Motor Unitesini dogrudan gunes 1sigina maruz birakmayin.

Onarimlar, yalnizca yetkili servis elemani tarafindan gerceklestiriimelidir
Kendiniz onarmayin! Cihazda hic¢bir degisiklige izin veriimez.

Hasarll cihazi higbir zaman kullanmayin. Hasarli veya yipranmis pargalari
yenisiyle degistirin.

Swing Maxi stit pompasinin galisma émru 250 saattir.
Hizmet édmrd iki yildir.

N
(DEx
EXa

Elektrik kullanimi

@ Cihazin elektrik sebekesiyle baglantisinin kesilmesi ancak elektrik
adaptérunun prizden cikariimasi ile saglanir.

Elektrik adaptérint her zaman sicak ylUzeylerden uzak tutun.

=
1K

X

v

Sivi igine dismus bir elektrikli cihaza dokunmayin. Hemen figini ¢cekin.

N\
(A




SUt pompasi bir glic kaynagina baglandiginda denetim altinda tutulmalidir.

Swing Maxi st pompasini yalnizca bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci
dogrultusunda kullanin.

Hasarll kablo veya prizi olan, tam olarak ¢alismayan, yere veya suya
dusdrulen ya da hasar gdren elektrikli bir cihazi kesinlikle ¢alistirmayin.

Swing Maxi sUt pompasini banyo veya dus esnasinda kullanmayin.

Swing Maxi stt pompasini uyurken veya ¢ok uykuluyken kullanmayin.

Bu tek kisinin kullanimina mahsus bir Grindur. Birden fazla kisi tarafindan
kullaniimasi saglik riski dogurabilir.

Ellerinizi kullanmadan sagim yaparken, ara¢ kullanmayin.

Swing Maxi st pompasini cocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olun.

Sorun yaglyorsaniz ya da agriniz varsa, emzirme danigsmani veya
doktorunuzla iletisim kurun.

Portatif ve mobil radyo frekansli haberlesme ekipmanlari Swing Siit Pompasi
Uzerinde etki yapalbilir.

Tepsi, kapaklar, gantalar veya siseler dusirilirse hasar gérebilir.

Bilesenler hasar gérmusse kullanmayin.



4. Uriin aciklamasi

Siparis etmek istediginiz yedek pargalar ve aksesuarlarl sayfa 86‘da
bulabilirsiniz.

2x PersonalFit™ Meme Hunisi M (24 mm)
(diger meme hunisi boyutlari igin bkz. BAlim

12, sayfa 86)
810.7084

2x Freestyle konnektérleri
(meme hunisi tabani, membran,

saydam kap)
200.1513

2x biberon
811.0021

2x biberon standt
810.0462

A

- 1x Calma Solitaire l 2x Calma ¢ok katli kapak
200.3386 200.2714




1x motor Unitesi

200.4932
LED
Acma / Kapama
dugmesi
Kisa hortum
Hortum destegi Vakumu Vakumu
azalt artir
i
| medela ¥
/
¥ 4 Sagim dugmesi
\r . Sabitleme klipsi
J PVC hortum _—

portu %

\ bdélmesi —

; \
| Pil . — | \
] Gl adaptérd portu

Uzun hortum

“\\_,,/Q 1x Swing Maxi hortum

200.5259

1x elektrik adaptéri
200.4725 Euro 12V

200.4726 UK and US/JP 12V
200.4727 AUS/NZ 12V
200.4728 Adapter CN 12V




5. Temizleme

Dikkat

I Temizlik icin yalnizca kaliteli icme
suyu kullanin.

I SUt kalintilarinin kurumasini ve bakte-
ri olusumunu énlemek igin, meme ve
anne sutu ile temas eden tUm parca-
lar kullandiktan hemen sonra sdkun
ve yikayin.

n Not

| Pompa setinin bakima ihtiyaci yoktur.

| Temizleme sirasinda pompa setinin
pargalarinin hasar gérmemesine
dikkat edin.

| Pompanin ayri bilesenleri bulagik
makinesinde yikanirsa, pargalar yemek
pigmentleri nedeniyle renk degistirebi-
lir. Bunun cihazin galigmasina bir
etkisi olmaz.

5.1 ilk defa kullanmadan
once ve her
kullanimdan sonra

/ V% j; j - Ll«

Pompa setini parcalarina ayirin.

N

TUm parcalar 10-15 saniye
soguk, temiz suyla
(yaklasik 20 °C) durulayin.




Tum pargalari soguk, temiz TUm parcalari ilik bol
suyla (yaklagik 20 °C) durulayin. k&pUklU suyla (yaklasik 30 °C)
temizleyin.

veya
©
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Temiz bir bezle kurutun ya Pompanin ayri bilegenlerini

da temiz bir bez Uzerinde bulasik makinesinde temizler-

kurumaya birakin. seniz, Ust rafa veya catal

bicak bolimune yerlegtirin.
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5. Temizleme

Dikkat

I Temizlik icin yalnizca kaliteli icme
suyu kullanin.

I SUt kalintilarinin kurumasini ve bakteri
olusumunu 6nlemek igin, meme
ve anne sutu ile temas eden tim
parcgalari kullandiktan hemen sonra
sOkun ve yikayin.

n Not

| Kireg tasi olusumunu engellemek icin
bir cay kasigi sitrik asit ilave edilebilir.
| Pompa setini bir sonraki kullanima
kadar temiz bir cantada/kapta
saklayin. Veya temiz bir kagit ya
da bez icinde saklayin.

5.2 ilk kullanimdan énce
ve gunde bir kez

1 -

i
EN

<

Daha fazla bilgi icin,

Pompa setini parcalarina ayirin.

2c

Talimatlar uyarinca mikrodalgada
QuickClean* posetlerini kullanin.

sayfa 68, bolim 5.1,

adim 2-4




veya 2b veya

—

TUm pargalarin Uzerini suyla Talimatlar uyarinca B-Well
kaplayin ve bes dakika Buharli Sterilizatér* kullanin.
kaynatin.

5.3 Motor Unitesini
temizleme

Temiz bir bezle kurutun ya Temiz, islak bir bezle silin.
da temiz bir bez Uzerinde
kurumaya birakin.

*Daha fazla bilgi icin, www.medela.com adresine bakin



6. Pompayi hazirlama

. Uyan 6.1 Sebeke Unitesiyle
calistirma

I re 6.1 Sebeke ile ¢alistirma:
Adimlarin tam sirasini izleyin.

| Sadece Swing Maxi ile tedarik edilen
elektrik adaptérind kullanin.

| Elektrik Adaptoéri voltajinin guc
kaynagina uydugundan emin olun.

Elektrik adaptdrt kablosunu
motor Unitesine takin.

72

n Bilgi 6.2 Pil ile calistirma

I re 6.2 Pil ile calistirma:
Pompalama iglemi elektrik adaptériyle
yapllirken pillerin ¢ikarilmasi gerekmez.

I Motor Unitesindeki pillerin durumunu
dUzenli olarak kontrol edin.

I Swing Maxi uzun sire kullaniimaya-
caksa, pilleri pil bélmesinden cikarin.

I Piller iki ila G¢ pompalama boyunca
kullanilabilir (yaklasik 1 %2 saat
pompalama suresi).

Arkadaki pil bélmesini ok
yénlnde agin.




\ J

Elektrik adaptorini prize takin.

Alti AAA Micro 1.5V pil Pil bélmesini kapatin.
yerlestirin.
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6. Pompayi hazirlama

Dikkat

I Meme ve pompanin pargalarina do-
kunmadan 6nce ellerinizi su ve sabunla
(en az bir dakika) iyice yikayin.

n Not

| Sadece Medela‘'nin orijinal aksesuarla-
rini kullanin.

| Kullanmadan énce pompa seti bile-
senlerini yipranma veya hasara karsi
kontrol edin ve gerekirse degistirin.

| Kullanmadan énce tim bilesenler
tamamen kurutulmalidir.

n Bilgi

| Tim adimlari dikkatli bir sekilde
gergeklestirin ve pompa setini
dizgun takin. Aksi halde, iyi bir
vakum guicu elde edilemez.

6.3 Pompa setini monte
etme

Acik sari membrani dikkatli
bir sekilde meme hunisinin
tabanina takin.

Biberonu konnektdre tutturun.




Saydam kapagi konnektore takin.
— Ug kopganin (st ve yan) yeri-
ne oturdugundan emin olun.

Kisa hortumu gidebilecegi
kadar uzaga yerlestirin.

Meme hunisini konektére bastirin.

Uzun hortumu motor
Unitesine takin.




I adim 2 (b6lim 7.1)
Mevcut meme hunisi boyutunun uyup
uymadigini 8grenmek icin asagidaki
sorular cevaplayin:

I Meme baginiz tinel iginde serbestce
hareket ediyor mu?

I Meme basgl ¢evresinin, meme huni-
si tineline gekilmesi minimal duzey-
de mi?

| Pompanin her devrinde memede
nazik ve ritmik bir hareket géruyor
musunuz?

I Memenin bosaltiimasini tamamen

76 hissedebiliyor musunuz?
I Meme basi agriniz var mi?

Bu sorulara verdiginiz cevap “Hayir”

ise veya sagim sirasinda sorunlar yasi-
yorsaniz ya da agriniz varsa, emzirme
danismaniniza veya bir ebeye danisin.

n Not

I adim 3 (b6lim 7.1):
Pompa setini biberonundan tutmayin.
Bu, st hortumunun tikanmasina ve
angorjmana neden olabilir.

I Memeyi Ilik el beziyle (alkole
kullanmayin) silin.

7.1 Tekli pompayi hazirlama

Kisa hortumu hortum tutucusu-
na takin.

7.2 Pompalama

O ile gbguis pompasini calistirin,

I Uyariima sureci maksimum iki
dakikadir. Uyarilma sureci daha
sonra sagim surecini otomatik
olarak degistirir.




Meme hunisini meme basiniz
tUneli dizgln bir sekilde orta-
layacak sekilde gégstnuzin
Uzerine yerlegtirin.

Sut erken akmaya baglarsa, sa-
gim surecini degistirmek icin

¥ dugmesine basin.
= SUtun biberona dlzgln bir

sekilde aktigindan emin olun.

Meme hunisini bas parmak

ve isaret parmaginiz ile memeni-
zin Uzerinde tutun. Avucunuzla
memenizi destekleyin.

3
‘I-\ L
\ 50
T
) medela %
Vakum her asamada ayarlana-
bilir. Rahat vakum: Biraz rahat-
sizlik verene kadar vakumu
arttirmak icin + kullanin. Ardin-

dan minimale almak i¢in -
tusuna basin.




78

| Yalnizca ¢ok az oranda sagim yapiyor-
saniz veya hi¢ sagim yapamiyorsaniz
veya agriniz varsa ebeyle ya da emzir-
me danismaninizla iletisim kurun.

n Not

I Sagimdan sonra Swing Maxi‘yi her
zaman gu¢ kaynagindan kapatin.

| Biberonu yalnizca 150 ml isaretine
kadar doldurun.

 Bili

I Pompa hicbir degisiklik yapilmadan
30 dakika calisirsa Swing Maxi
kendini otomatik olarak kapatir.

I Sagim sirasinda hortumu kivirmayin.

LED‘lere genel bakis

isiklar yaniyor Aglk

ISk yanmiyor Kapali
d.lIJZ?nh, dizguin yanip e
sonuyor

1sik surekli agik Sagim fazi

hizli yanip sénuyor Min./mak. vakum

9 ile gdglis pompasini kapatin.

7.3 Easy Expression Bustier®
ile eller serbest sagimi
hazirlama

Easy Expression Bustier‘ini giyin
ve fermuari hafifce agik birakin.
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Biberonun devrilmesini engel- Biberonun kapagini kapatin.
lemek icin tutucu kullanin. = BOlUm 8, “Anne SutUnu Saklama

ve Gbzme” konusunda yer alan
talimatlari uygulayin.
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Meme hunisini bustiyerin Fermuari kapatin ve konnekto-

altindaki memenizin Gzerinde, ri meme hunisine takin.

meme basiniz meme hunisinin
tUnelini ortalayacak sekilde.

*istege bagli, bkz. Bolim 12, sayfa 86




| adim 2:

Pompa setini biberonundan tutmayin.

Bu, sit hortumunun tikkanmasina ve
angorjmana neden olabilir.

 Bili

| iki kati pompalama zamandan tasar-
ruf etmenizi ve sUtln enerji igeriginin
artmasini saglar. Uzun vadede
sUt Uretimini arttinr ve korur.

7.4 Cift pompalama hazirligi

Meme hunisini meme basiniz
tUneli dizgun bir sekilde
ortalayacak sekilde gégsunu-
zUn Uzerine yerlestirin.

sayfa 76, Bolum 7.2,

Daha fazlasi icin,
adm 3

Meme basiniz tUneli ortalayacak
sekilde ikinci meme hunisini
memenizin Uzerine yerlestirin.



Meme hunisini bas parmak ve
isaret parmaginiz ile memenizin
Uzerinde tutun.

Avucunuzla memenizi destek-
leyin.

O

ile g6gus pompasini

calistirin.

= Uyariima slreci maksimum
iki dakikadir. Daha sonra uyaril-
ma sUreci otomatik olarak
sagim surecine geger.
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8. Anne sutini saklama / c6zme

8.1 Saklama
Saghkh bebekler igin:

. Buzdolabinin
Oda sicakhgi Buzdolabi buzluk bélmesi Buzluk

Yeni sagiimis Oda sicakliginda 4°C'de Yaklagik -16 °C* Yaklagik
anne sutd saklamayin 3-5 glin de 6 ay -18°C‘de 12 ay

Coézulmus anne
st (bnceden 10 saat saklamayin  Cdzdukten sonra tekrar dondurmayin!
dondurulmus)

I Anne sUtinU buzdolabin kapisinda tutmayin. Bunun yerine buzdolabinin en serin
yerini (sebze bdlumuanun Uzeri) segin.

8.2 Dondurma

I Dondurma sirsinda genlesme boslugu kalmasi igin biberonlar veya “Pump & Save”™
posetlerini en fazla % oraninda doldurun.
| Biberonlari veya “Pump & Save” posetlerini sagma tarihleriyle etiketlendirin.

Dondurulmus anne sitind mikrodalga firnda veya kaynar su dolu tencerede ¢dzmeyin
(yanma tehlikesi).

I Anne sUtundn igerigini korumak icin cdézme islemini bir gece buzdolabinda bekleterek
veya sUt dolu biberon ya da “Pump & Save” poseti akan sicak suya tutarak
gergeklestirin (maks. 37° C).

| Biberonu ya da “Pump & Save” posetini biraz ayrismis olan yagdi karistirmak igin
hafifce calkalayin.

I B-Well biberon isiticisi* anne sutl ve bebek mamalarinin vitamin veya besin
Ogelerini kaybetmeden cam kaplarda isinmasini saglar.




9. Anne sutuyle besleme

Bilgi

Medela, anne sutlyle besleme icin
Calma* kullanilmasini dnerir.

Calma ile

| bebeginiz dizenli olarak emebilir,
emmeye ara verebilir ve nefes alabilir.

| yalnizca vakum uygulandiginda sit
akisi olur.

| bebek emzirme sirasinda nefes almak
isterse veya ara vermek isterse st
akis! durur.

I memeye kolay gecis saglanarak
bebeginizin dogal beslenme davranisi
sUrdurulebilir.

Kapsamli aragtirmalarinin bir sonucu
olarak, Medela, diinya ¢capinda bebek-
lerin anne sutUyle beslenme davranisini
2-Phase Expression ve Calma yeniligiy-
le birlestiren ilk sirketlerden biri olmus-
tur. 2-Phase Expression bebegin dogal
emme ritmine dayanir boylelikle daha
az sUrede daha fazla sUt elde edilme-
sini saglar. Kisa, uyarici hareketleri
daha uzun sureli hareketler izler ve
bdylece en uygun sit akisl saglanir.
Essiz Calma meme basgl, beslenme
sirasinda 6grendigi emme davranisini
strddrmesine yardim ederken bebegin
ara vermesini ve nefes almasini saglar.
Anne ve bebegdin daha mutlu emzirme
zamani gecgirmesini saglar.

sojppaty

Calma — anne sUtU igin essiz
beslenme ¢6zimu

Calma hakkinda ayrintili bilgi ekteki
talimatlarda bulunabilir.

iCIN ARASTIRMAYA
DAYALI DESTEK
Medela tarafindan

tasarlanmistir

- y

' A Daha kisa
sirede daha
fazla siit

*Daha fazla bilgi igin, www.medela.com adresine bakin



10. Sorun giderme

Sorun

Motor
calismiyorsa

Pille calisirken
gic kaybi olursa

Emme hig
yok veya
azise

Pompa islanir

Hortumda
bugulanma
varsa

Coziim

Sebeke elektrigini kontrol edin.
Pil yuvasinda pillerin yerlesimini kontrol edin.

Pilleri degistirin.

Tum baglantilar kontrol edin

Kapagdi U¢ baglanti noktasindan diizgtn bir sekilde takin.

Sagm yaparken konnektdr veya biberondan degil meme hunisinden tutun.
Meme hunisinin meme etrafini tamamen kaplamasini saglayin.

Tek pompa ile sagma sirasinda, kullanilmayan hortumu hortum tutucusuna
yerlestirin. Hortumu kivirmayin.

Hortum iginde su olmamalidir.

BUtun bilesenler tamamen kuru olmalidir.

Elektrik adaptorini soketten gikarin.

Pompayi kapatin.

Pompayi ters takmayin. Kontrol paneli yukari bakmalidir.
Pompayi 24 saat icin kuru, sicak bir yerde saklayin.

Not:
Pompayi dogrudan gtines 1sidi altinda birakmayin.
Isitarak kuruma strecini hizlandirmayin.

Hortumu durulayin.
Su damaciklarini silkeleyin.
Hortumu asarak kurumaya birakin.




11. Garanti / atma

Garanti

,=Uluslararasi Garanti“ kitapgiginda garanti ile ilgili ayrintili bilgiler bulunmaktadir.

imha etme
-

Bu cihaz munhtelif metallerden ve plastikten yapilmistir. imha etmeden énce cihaz
kullaniimaz hale getirilmeli ve yerel ydnetmelik geregince ayiklanmamig atik olarak
imha edilmemelidir. Atik elektrikli ve elektronik cihazlar (pil dahil) icin belediyenin
toplama ve dénustirme projesini kullanin. Uygun sekilde yapilmayan imha, gevre
ve halk saghgi igin zararl etki yapabilir.




12. Emzirme sirasinda tam bakim

Swing Maxi igin asagidaki aksesuarlar Griin numarasi belirtilerek Medela dagitim
ortaklarindan edinilebilir.

Yedek parcalar

Madde numarasi  Uriin

099.0271 Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) Avrupa
099.0272 Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) UK ve US / JP
099.0273 Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) AUS / NZ
099.0274 Swing maxi / Freestyle (100-240V; 12V, 50-60Hz, 0,6 A) CN
800.0840 5 Adet Swing Yedek Pil Kab.
200.1693 5 Adet Valf iceren Freestyle Yedek Konektori.
099.0270 Swing Maxi Motor Unitesi
099.0275 Swing Maxi Hortum

Aksesuarlar

Madde numarasi  Uriin

008.0033* PersonalFit Meme Hunisi S
008.0035* PersonalFit Meme Hunisi L
008.0036* PersonalFit Meme Hunisi XL
008.0037* PersonalFit Meme Hunisi XXL
008.0074 150 ml Emzikli Biberon
008.0075 250 ml Emzikli Biberon
008.0145 Calma Solitaire

200.1756 Sogutma Cantasl

200.0625 City Style Canta

008.0217 Easy Expression Bustier beyaz S
008.0220 Easy Expression Bustier beyaz M
008.0224 Easy Expression Bustier beyaz L
008.0225 Easy Expression Bustier beyaz XL

Diger Medela Urtnleri www.medela.com web sitesinde mevcuttur.

* Sagimdan memnun kalmazsaniz veya sagim agrili olursa, ebe ya da emzirme
inizla iletisi isi ahat
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1. Zplsob pouziti/Kontraindikace/Cilova skupina

Pouziti odsavacek

Odsavacky jsou uréeny pro odsavani matefského mléka pro maminky v nemocnic¢nim
nebo domacim prostredi. PrinaSeji ulevu pfi nadmeérné tvorbé mléka, vzniku mastiti-
dy. Slouzi jako Uleva pfi bolavych a rozpraskanych bradavkach a jako pomoc v pfipa-
dé plochych nebo vpacenych bradavek. Odsavacky jsou prostfedkem, ktery umoznuje
podavat matefské mléko i détem, které nelze kojit pfimo z prsu vzhledem k potizim se
spravnou polohou pfi kojeni, kvlli roz§tépu patra nebo predéasné narozenym détem.

Cilova skupina

Kojici matky. Pro mnoho matek je pohodiné, nebo dokonce nezbytné, pouzivat odsa-
vaCky mléka k odsavani a skladovani matefského mléka poté, co se vratily do prace,
béhem cestovani nebo kdyz jsou jinak odlouceny od svého ditéte. Matky Casto poté-
§i, kdyz zjisti, Ze odsavacku je mozné pouzit jako doplnék ke kojeni a ze nékteré odsa-
vacky jsou konstruovany tak, ze napodobuji sani kojence.

V souvislosti s odsavackou Swing Maxi nejsou znamé zadné kontraindikace.



2. Vyznam symbolti

Symbol vystrahy oznaduje v8echny pokyny dllezité z divodu bezpednosti. Nedodrze-
ni t&chto pokynl mlZe vést k poranéni nebo k poskozeni odsavacky!
PF pouziti s nasledujicimi slovy ma symbol vystrahy nasledujici vyznam:

Vystraha

MUzZe zpUlsobit vazny Uraz nebo smrt.

Upozornéni

MUze zpUsobit mensi poranént.
Poznamka

MUze zpUsobit materidlni Skodly.

Informace
UZite¢né nebo dulezité informace nesouvisejici s bezpednosti.

Symboly na obalu

QME> 2 axre

Tento symbol oznacuje, Ze materidl je recyklovatelny.

Tento symbol oznaduje karténovy obal.
Tento symbol oznaduje, Zze produkt nema byt vystaven slune¢nimu svétlu.
Tento symbol oznaduje, Zze s kiehkym produktem se musi manipulovat opatrné.

Tento symbol ozna&uje omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.

Tento symbol ozna&uje omezeni vihkosti pro provoz, prepravu a skladovani.

Tento symbol oznaduje omezeni tlaku pro provoz,
prepravu a skladovani.

Tento symbol oznaduje, Zze produkt musi byt udrzovan v suchu.

Tento symbol oznaduje jedine¢né &islo GSI GTIN (Global Trade Iltem Number).

Tento symbol oznaduje, Zze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netridénym ko-
munalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznaduje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouZiti produktu.

Symboly na produktu

S
CE..

Tento symbol oznacuje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouziti produk

Tento symbol oznacuje, ze pro



Tento symbol oznaduje vyrobce.

Tento symbol oznaduje, Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netfidénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznacuje, ze produkt vyhovuje daldim bezpeénostnim pozadavkim
na zdravotnicka elektricka zarizeni platnym v USA a Kanadé.

Tento symbol oznacuje pouzitou ¢ast typu BF.

Tento symbol oznaduje vyrobni &islo produktu.

_ Tento symbol oznaCuje umisténi baterie.

Tento symbol oznacuje ochranu proti prdiniku pevnych cizich predmétd a proti
Skodlivym u¢inkdim zpdsobenym vniknutim vody.

Lg( g5 Ok

Tento symbol oznaduje datum vyroby (Ctyfi Cislice znadi rok a dvé Cislice mésic).
Symboly na sitovém adaptéru

Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér je zafizeni tridy II.

Tento symbol oznaduje vyhovéni pozadavkim predpist China Compulsory Certification.
Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér byl testovan z hlediska bezpe&nosti.

Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér je uréen pouze pro pouZzit v interiéru.

D1 NGIE

Tento symbol oznacuije, Zze adaptér vyhovuje bezpecnostnim poZadavkdm platnym v
USA a Kanadé.

©

Tento symbol oznacuje, Ze adaptér vyhovuje pozadavkim Uradu Federal
Communications Commission.

Tento symbol oznaCuje polaritu napajeciho konektoru.

b @

Tento symbol oznacuje shodu s regula¢nimi pozadavky AUS/NZ
(Regulaltory compliance mark).

Znacka CE oznacuje shodu s pozadavky smérnice pro nizkonapétova zafizeni a
elmg. kompatibilitu.

)
m

Tento symbol oznaduje, Zze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netfidénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU). Silna &ara oznacuije, ze sitovy adaptér byl
uveden na trh po 13. srpnu 2005.

Tento symbol oznaduje shodu s japonskymi bezpecnostnimi pozadavky.
Tento symbol oznaduje shodu s pozadavky na energetickou Uspornost.

Tento symbol oznaduje stfidavy proud.

D@ I

Tento symbol oznaduje stejnosmeérny proud.



3. Dulezité bezpecénostni informace

c Nedodrzeni téchto pokynd ¢i bezpeénostnich informaci mize vést k tomu,
ze produkt se stane nebezpecnym. Pravo na zmény vyhrazeno.

Zarizeni

M Nebezpedi usmrceni el. proudem! Udrzujte zafizeni v suchu! Nikdy
= neponorujte do vody nebo jiné kapaliny!

Odsavacka matefského mléka Swing Maxi neni tepelné odolna: udrzujte
ji mimo dosah radiator( a otevieného ohné.

]
\ Nevystavujte motor pfimému slunecnimu svétlu.

Opravy smi provadét pouze autorizovany servis.
Neopravujte produkt sami! Zadné Upravy produktu nejsou povoleny.

Poskozeny produkt nikdy nepouzivejte. Poskozené nebo opotrebované dily
vymenite.

Provozni zivotnost odsavacky matefského miéka Swing Maxi je 250 hodin.
Zivotnost je dva roky.

(o]

N
N
(DEx
EXa

Pouziti el. zafizeni

16

Odpojeni od sité je zaru¢eno pouze vytazenim sitového adaptéru ze zasuvky.

Sitovy adaptér nikdy nepokladejte na horkou plochu.

ﬁ:‘""&

‘4~

Pokud jakékoli elektrické zafizeni spadlo do vody, nesahejte pro néj.
Okamzité jej odpojte ze sité.

X

v

N\
(A




Odsavacku zapojenou do el. zasuvky nikdy nenechavejte bez dozoru.

E]II Odsavacku matefského mléka Swing Maxi pouzivejte pouze k vyse
uvedenému UcCelu a v souladu s timto navodem k pouziti.

Nepouzivejte elektrické zafizeni s poskozenou napajeci $idrou nebo zastré-
kou, zafizeni poskozené, nefunkéni, pokud spadne na zem nebo do vody.

Odsavacku materského mléka Swing Maxi nepouzivejte pfi koupani nebo
sprchovani.

Odsavacku matefského mléka Swing Maxi nepouzivejte b&hem spanku
nebo v pfipadé nadmérné unavy.

2l Tento vyrobek je urCen pouze pro jednoho uZivatele. Pouzivani vice osobami
mUze zplsobit ohroZeni zdravi.

Pri odsavani bez drzeni odsavacky nefidte vozidlo.

je nutny staly dohled.

V pripadé vyskytu problémé ¢i bolestivosti kontaktujte laktacéni poradkyni
nebo Iékare.

@
3| PF pouziti odsavacky materského mléka Swing Maxi v pfitomnosti déti

\\\\ Funkce odsavacky matefského mléka Swing Maxi mUze byt ovlivnéna
O prfenosnymi a mobilnimi vysokofrekvenénimi komunikacnimi zarizenimi.

Dulezité: P¥i padu z vy$ky mize dojit k poskozeni tacku, vicek, sackl
nebo lahvi. PoSkozené komponenty nepouzivejte.
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4. Popis produktu

Nahradni dily a pfisluSenstvi, které Ize objednat, naleznete na str. 114.

Prsni nastavec PersonalFit™ M,

2 ks (24mm)
(dal$i velikosti prsnich nastavc(

naleznete v kap. 12, str. 114)
810.7084

Konektory Freestyle, 2 ks
(zakladna prsniho nastavce,

membrana, prihledny kryt)
200.1513

<

Lahev, 2 ks
811.0021

L‘_.Ul-epéw_.,ﬂ.

3

*

Stojanek na lahev, 2 ks
810.0462

JJU

F)j Systém Calma, 1 ks l Viceucelové vicko

Calma, 2 ks
200.2714

200.3386




Kratka hadi¢ka

Spojka hadi¢ek

—1

.’/‘/

Motor, 1 ks
200.4932

SVETELNY
INDIKATOR

Vypina¢

o & ZvySeni
$n|zeol ’\% intenzity
intenzity () vakua
vakua W/

—

medela %

Tlacitko pro zahajeni
odsavaci faze

Upevnovaci spona

Otvor pro
hadic¢ku
]
&l ||
-~y
S
Prostorpro — \
baterie

Zditka sitového
adaptéru
Dlouhé hadi¢ka

Hadi¢ka Swing Maxi, 1 ks
200.5259

Sitovy adaptér, 1 ks
200.4725 Euro 12V
200.4726 UK a US/JP 12V
200.4727 AUS/NZ 12V
200.4728 Adaptér CN 12V




I K Cisténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

| Odsavacku rozeberte a vSechny Casti
odsavacky, které pfichazeji do kontak-
tu s prsem a matefskym mlékem, Cis-
téte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytkd miéka a naslednému
mnozeni bakteril.

n Poznamka

| Odsavacka nevyZaduje zadnou udrZbu.

| Davejte pozor, abyste béhem cisténi
neposkodili ¢asti odsavacky.

| Pokud myjete jednotlivé komponenty
odsavacky v my¢ce nadobi, potravinar-
ska barviva mnohou dily zabarvit.
Na funkci dild to nema zadny vliv.

5.1 Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

Rozeberte odsavacku na
jednotlivé dily.

Oplachujte po dobu 10-15
sekund vSechny dily Cistou
studenou vodou (pfibl.
teplota 20 °C).




Oplachnéte vSechny dily Umyjte dikladné v8echny dily
Cistou studenou vodou v teplé mydlové vodé (pfibl.
(pfibl. teplota 20°C). teplota 30°C).

nebo

g
3
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Osuste &istou utérkou nebo Pokud myjete jednotlivé dily

nechte vyschnout na Gisté odsavacky v my&ce nadobi,

utérce. umistéte je do horniho patra

nebo do pfihradky na pribory.




5.2 Pred prvnim pouzitim
a jednou denné

I K ¢isténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

I Odsavacku rozeberte a vSechny Casti 1 /
odsavacky, které prichézeji do ', 1 R * . li
kontaktu s prsem a matefskym b=
miékem, &istéte ihned po pouZiti, F= ‘
abyste predesli zaschnuti zbytk{ ¥
mléka a naslednému mnozeni bakterii. M

i
&

nete na str. 96, v kap.

Dalsi informace nalez-
5.1, kroky 2—4.

Rozeberte odsavacku na
jednotlivé dily.

n Poznamka

| Pridanim Cajoveé IziCky kyseliny citréno-
vé do vafici vody zamezite usazovani
vodniho kamene. 2c
I Uskladnéte odsavacku do Cistého =
sacku nebo krabicky az do pfistiho o
pouziti. Nebo ji ulozte do Cistého
papiru nebo utérky.

Sacky QuickClean* pouzivejte v
mikrovinné troubé podle pokynd.




2a nebo 2b nebo
P =2 v > =

Ponorte vSechny dily do vody Pouzivejte parni sterilizator
a nechte je 5 minut vafrit. B-Well* podle pokyn(.

5.3 Cisténi motoru

Otrete &istou, navinéenou utérkou.

Osuste Cistou utérkou nebo
nechte vyschnout na &isté utérce.

*Dalsi informace naleznete na www.medela.com



6. Priprava na odsavani

. Vystraha 6.1 Provoz na napajeni
ze sité

I re 6.1 Provoz na sitové napajeni:
Presné dodrzujte poradi krokd.

| PouZivejte pouze sitovy adaptér
dodavany s odsdvackou materského
mléka Swing Maxi.

| Zkontrolujte, zda napéti uvedené na
sitovém adaptéru odpovida napé-

ti sité.
Zapojte 8ndru sitového
adaptéru do motoru.
n Informace 6.2 Provoz na baterie

| re 6.2 Provoz na baterie:
PF pouziti sitového adaptéru béhem
odsavani neni potfeba baterie vyjmout.

| Pravidelné kontrolujte stav baterii v
motoru.

| Pokud nebudete odsavacku Swing
Maxi pouzivat delSi dobu, baterie
vyjméte.

| Baterie vydrzi dvé az tfi odsavani
(pfibl. 1 Y2 hodiny provozu).

Otevrete kryt baterii na
zadni strané posunutim
ve sméru Sipky.




Zapojte sitovy adaptér do el.
Zasuvky.

Vlozte Sest 1,5V baterii typu Vratte na misto kryt bateril.
AAA Micro.




6. Priprava na odsavani

Upozornéni

I Nez se dotknete prsu a ¢asti odsavac-
ky, ddkladné si umyjte ruce vodou a
mydlem (alespon po dobu 1 minuty).

n Poznamka

I PouZivejte pouze originalni pfislusen-
stvi Medela.

| Pfed pouzitim zkontrolujte, zda &asti
odsavaci soupravy nejsou opotrebova-
né nebo poskozené, a v pfipadé
potfeby je vyménte.

| Pfed pouzitim je potfeba vSechny
komponenty UpIné vysusit.

102
n Informace

| Provadéjte vSechny kroky peclivé a
sestavte odsavacku spravné. Jinak
by pravdépodobné nebylo dosaZzeno
dostatecné intenzity vakua.

6.3 Sestaveni odsavacky

-~

,.
9"

Opatrné nasunte svétle zlutou
membranu na zakladnu
prsniho nastavce.

NaSroubujte lahev na hlavu
ventilu.




Pripevnéte na konektor prihled-

= Zkontrolujte, zda jsou
zachyceny vSechny tfi
pacicky (horni a na boku).

Zasunte kratkou hadi¢ku do
prihledného krytu az nadoraz.

Nasadte prsni nastavec na
konektor.

Dlouhou hadi¢ku zasunte
do motoru.




7. Odsavani

Upozornéni

I re krok 2 (kap. 7.1):
Odpovézte na nasledujici otazky,
abyste zjistili vhodnou velikost
prsniho nastavce:
| Ma bradavka v nastavci dostatek
prostoru k pohybu?
| Je tkan prsniho dvorce béhem
odsavani vtahovana do nastavce
jen minimalné nebo vibec?
| Pozorujete pfi kazdém cyklu odsa-
vacky jemny, rytmicky pohyb prsu?
| Mate pocit celkového vyprazdné-
ni prsu?
| Je vaSe bradavka bezbolestna?

Pokud zni odpovédi na véechny
tyto otazky ,Ne“ nebo pokud mate
pfi odsavani potize nebo pocitujete
bolest, poradte se s laktacni porad-
kyni nebo porodni asistentkou.

n Poznamka

I re krok 3 (kap. 7.1):
Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo
by dojit k zablokovani mlékovodd
a naliti prsu.

| Otfete prs zinkou namocenou v teplé
vodé (nepouzivejte alkohol).

7.1 Priprava na individualni
odsavani

Zasunte nepouzitou kratkou
hadi¢ku do drZzaku hadicek.

7.2 Odsavani materského
mléka

Zapnéte odsavacku tlacitkem
@)

= Stimulacni faze trva max. dvé

minuty. Potom se odsavacka

materského mléka automaticky

prepne z faze stimulace do



Umistéte prsni nastavec na
prs tak, aby bradavka byla
uprostfed nastavce.

Pokud zacne mléko vytékat

dfive, stisknutim tlacitka = ¥

zapnéte fazi odsavani.

= Zkontrolujte, zda miéko
spravne odtéka do lahve.

PFidrzte prsni nastavec na
prsu palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.
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V obou fazich je mozné upravit
intenzitu vakua. PFijemné vaku-
um: Pomoci tlacitka + zvySuj-
te intenzitu vakua az do oka-
mziku, kdy bude odsavani mir-
né nepfijemné. Potom stiskné-
te tlaCitko - a vakuum nepatr-
ne snizte.




7. Odsavani

Upozornéni

| Pokud odsajete jen malo mléka nebo
vlbec zadné mléko, nebo pokud je od-
savani bolestivé, obratte se na porodni
asistentku nebo na laktacni poradkyni.

n Poznamka

| Po dokonceni odsavani vzdy odpojte
odsavacku matefského mléka Swing
Maxi od el. sité.

I Naplnujte lahev jen po znac¢ku 150 ml.

Informace

| Pokud je odsavacka Swing Maxi za-
pnuta 30 minut bez jakékoliv manipu-
lace, automaticky se vypne.

| BEhem odsavani nemackejte hadicky.

Prehled stav( kontrolky

sviti Zapnuto

nesviti Vypnuto
pravidelné blikani Faze stimula¢ni
trvale sviti Faze odsavani
rychle blika Min./Max. vakuum

&

Vypnéte odsavacku vypinacem
o)

7.3 Priprava na odsavani bez
drzeni odsavacky pomoci
pasu pro snadné odsavani*

Nasadte si pas pro snadné odsa-
vani a nechte zip mirné rozepnuty.
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Pouzivejte stojanek, aby Uzavrete lahev vickem.
se lahev nepfevrhla. = Postupujte podle pokynd v kap.
8 Skladovani a rozmrazovani
materského miéka.
<
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Umistéte prsni nastavec na prs Zapnéte zip a nasadte
pod pasem tak, aby bradavka konektor na prsni nastavec.

byla uprostfed nastavce.

*Volitelné pfrislusenstvi, viz kap. 12, str. 114




7. Odsavani

Upozornéni

| re krok 2:
Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo
by dojit k zablokovani mlékovodd
a naliti prsu.

n Informace

I Odsavani z obou prst soucasné
Setfi Cas a zvySuje energeticky obsah
miéka. Produkce miéka se zvySuje
a dlouhodobé udrzuije.

7.4 Priprava na odsavani

z obou prstli sou¢asné

Umistéte prsni nastavec na
prs tak, aby bradavka byla
uprostred nastavce.

Umistéte druhy prsni nastavec
na prs tak, aby bradavka byla
uprostred nastavce.

Dalsi informace

naleznete na str. 104,
v kap. 7.2, krok 3.



Pridrzte prsni nastavec na prsu
palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.

Zapnéte odsavacku tlacitkem
O

= Stimulaéni faze trva max.

dvé minuty. Faze stimulace
se poté automaticky zméni
na fazi odsavani.




8. Skladovani a rozmrazovani materského mléka

8.1 Skladovani

Pro zdravé, donosSené déti:
Pokojova teplota Chladnicka Mrazici oddil Mraznicka

. 3 o o 19 masicd of
Cerstvé odsaté Neskladujte pfi po-  3-5 dnd pfi 6 mésicl pri tep- mesicu pn

. L . o e o~ teploté pfi-
mléko kojové teploté 4°C loté priblizné -16°C bliZng -18°G
RozmraZené
mléko (predtim Neskladujte 10 hodin Po rozmrazeni znovu nezmrazuijte!
zmrazené)

I Neskladujte mléko ve dverich chladni¢ky. Misto toho zvolte nejchladngjsi misto
v chladni¢ce (nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

I Nikdy neplitte lahve nebo sacky Pump & Save do vice nez 34 objemu kvdli
moznému rozpinani miéka.
I Lahve nebo sacky Pump & Save oznacte Stitkem s datem odsavani mléka.

8.3 Rozmrazovani

. Vystraha

Zmrazené mléko nikdy nerozmrazujte v mikrovinné troubé& nebo v nadobé s vafici
vodou (nebezpedi popalenti).

| Pro zachovani slozek matefského mléka rozmrazte ponechanim pres noc v lednicce
nebo drzte lahev nebo sacek Pump & Save pod tekouci teplou vodou (max. 37 °C).

I Lahev nebo sacek Pump & Save jemné protiepte, aby doslo ke smichani
oddélenych tuka.

I Pomoci ohfivage lahvi B-Well* I1ze matefské mléko a détskou stravu ve sklenénych
nadobach Setrné ohrat, takZze nedojde ke ztraté vitaminG a Zivin.




9. Podavani materského mléka

Informace

Medela doporuduje pro podavani ma-
tefského mléka Calmu*.

S Calmou

I mize vase dité pit mléko, odpodivat
a dychat dle vlastniho rytmu;

I mléko tece jen tehdy, kdyz se
vytvofi vakuum;

| se tok mléka zastavi, kdyz se dité
potfebuje nadechnout nebo si odpo-
¢inout;

| si vaSe dité uchova pfirozené navy-
ky pfi kojeni a je tak podporen snadny
navrat k sani z prsu.

Na zakladé komplexniho vyzkumu spo-
le¢nost Medela jako jedna z prvnich na
sveéteé zakomponovala chovani déti pfi
kojeni do inovaci technologie 2-Phase
Expression (2-fazového odsavani) a
systému Calma. Technologie 2-Phase
Expression (2-fazového odsavani) na-
podobuje pfirozeny rytmus sani ditéte,
takze je mozné odsat vétsi mnozstvi
mléka za krat$i dobu. Kratka, rychla
stimulace je nasledovana pomalejsim
odsavanim, ¢imz je zajistén optimalni
pritok mléka. Unikatni savicka Calma
umozZzfiuje ditéti, aby se pfi sani pravi-
deln& nadechovalo a odpodivalo, a po-
maha mu zachovat si pfirozeny zplsob
sani nauceny pfi kojeni z prsu. Vyvinuto
pro matku a dité pro Stastné kojeni.

sojppaty

Calma — unikatni feSeni pro
podavani matefského mléka

Podrobné informace o lahvi¢ce Calma
naleznete v pfilozeném navodu.

PODPORA

ZALOZENA NA VYZKUMU
Vynalezeno spole¢nosti
Medela

¢ > Vice miéka
za kratsi
dobu

*Dalsi informace naleznete na www.medela.com
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10. Reseni problém(i

Problém

Jestlize motor
nebézi

Béhem provozu
na baterie do-
chazi k vypad-
kdm napajeni

Jestlize je sani
slabé nebo zad-
né

Jestlize odsa-
vacka navlhne

Pokud je v ha-
di¢ce vihkost

Reseni

Zkontrolujte napajeni z el. sité.
Zkontrolujte polohu baterii.

Vymeérnite baterie.

Zkontrolujte v8echna propojent.

Zkontrolujte, zda je kryt fadné pripevnény ve vSech tfech spojovacich bodech.
Béhem odsavani drzte prsni nastavec, nikoli konektor nebo lahev.
Zkontrolujte, zda je prsni nastavec spravné priloZzen k prsu po celém svém
obvodu (spravné tésni).

Pri odsavani z jednoho prsu zasurite nepouzitou hadicku do drzaku hadicek.
Nemackejte hadicky.

V hadic¢kach nesmi byt Zadna voda.

Vsechny komponenty musi byt zcela suché.

Odpoijte sitovy adaptér z el. zasuvky.

Vypnéte odsavacku.

Neobracejte odsavacku vzhlru nohama. Ovladaci panel musi byt
otoCeny nahoru.

Ulozte odsavacku na 24 hodin na suché a teplé misto.

Poznamka:
Nevystavujte odsavacku pfimému slunecnimu svétlu.
Neurychlujte proces suseni pomoci zdroje tepla.

Proplachnéte hadicku.
Vytrepejte z hadicky kapky vody.
Zavéste ji a nechte uschnout.




11. Zaruka/ likvidace

Zaruka

Podrobné informace o zaruce naleznete v brozure Mezinarodni zaruka.

Likvidace
_—

Pristroj je vyroben z rdznych kovl a umélé hmoty. Pfed likvidaci musi byt pfistroj
vyfazen z provozu a nesmi byt zlikvidovan jako netfidény odpad na méstské skladce.
Pristroj mUze byt zlikvidovan pouze v souladu s mistnimi predpisy. Dodrzujte

mistni predpisy systému sbéru a likvidace elektrického odpadu i elektronického
zafizeni (véetné baterii). Nespravna likvidace mUize mit negativni vliv na Zivotni
prostfedi a zdravi obyvatel.




12. Kompletni péce béhem kojeni

Nasledujici pfisluSenstvi pro odsavacku matefského mléka Swing Maxi Ize objednat
u distribu¢nich partnerd spole¢nosti Medela uvedenim obj. &isla.

Nahradni dily

Obj. cislo Produkt

099.0271 Swing maxi / Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) Euro
099.0272 Swing maxi / Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) UK a US / JP
099.0273 Swing maxi / Freestyle (100-240 V; 12V, 50-60 Hz, 0,6 A) AUS / NZ
099.0274 Swing maxi / Freestyle (100-240 V; 12 V, 50-60 Hz, 0,6 A) CN
800.0840 viko baterie Swing, 5 ks

200.1693 spojka Freestyle s ventilem, 5 ks

099.0270 Motor Swing Maxi

099.0275 Hadicky Swing Maxi

Prislusenstvi

Obj. ¢islo Produkt

008.0033* Prsni nastavec PersonalFit S
008.0035* Prsni nastavec PersonalFit L
008.0036* Prsni nastavec PersonalFit XL
008.0037* Prsni nastavec PersonalFit XXL

008.0074 Lahev na materské mléko (150 ml)
008.0075 Lahev na matefské miéko (250 ml)
008.0145 Systém Calma

200.1756 Chladici tagka

200.0625 Taska odsavacky City Style
008.0217 Pds pro snadné odsavani, bily S
008.0220 Pés pro snadné odsavani, bily M
008.0224 Pas pro snadné odsavani, bily L
008.0225 Pas pro snadné odsavani, bily XL

Dalsi produkty Medela jsou k dispozici na webu www.medela.com.

z

* Pokud je vysledek odsavani neuspokojivy vani bolestivé, obratte se na
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13. EMC/Technical description

The Swing Maxi breastpump needs special precautions regarding EMC (Electromag-
netic compatibility) and needs to be installed and put into service according to the
EMC information provided in these instructions for use.

Wireless communications equipment such as wireless home network devices,
mobile phones, cordless telephones and their base stations, walkie-talkies can affect
the electric breastpump Swing Maxi and should be kept at least a distance 1.0 m
away from the equipment.

Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 1)

Electromagnetic emissions

The electric breastpump Swing Maxi is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breastpump Swing Maxi should
assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -

Emission tests Compliance .
guidance

The electric breastpump Swing Maxi uses RF

.. energy only for its internal function. Therefore,
RF emissions ey

Group 1 its RF emissions are very low and are not likely

CISPR 11 ; ) )

to cause any interference in nearby electronic

equipment.
RF emissions
CISPR 11 Class B

The electric breastpump Swing Maxi is suitable
Harmonic emissions Class A for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 establishments and those directly connected

to the public low-voltage power supply network
Voltage fluctuations/ that supplies buildings used for domestic pur-
flicker emissions Complies [P

IEC 61000-3-3

A Warning — The electric breastpump Swing Maxi should not be used adjacent

to or stacked with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary;
the electric breastpump Swing Maxi should be observed to verify normal operation in
the configuration in which it will be used.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 2)

Electromagnetic immunity

The electric breastpump Swing Maxi is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breastpump Swing Maxi should

assure that it is used in such an environment.

Immunity test

Electrostatic
discharge (ESD )
IEC 61000-4-2

Electrical fast
transient / burst
|IEC 61000-4-4

Surge
IEC 61000-4-5

IEC 60601
test level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
+ 1 kV for input /
output lines

+ 1 kV line(s) to
line(s)
+ 2 kVline(s)to
earth

Compliance
level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
+ 1 kV for input/
output lines

+ 1 kV differential
mode

+ 2 kV common
mode

Electromagnetic
environment
- guidance

Floors should be wood,
concrete or ceramic
tile. If floors are covered
with synthetic material,
the relative humidity
should be at least 30%.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.




13. EMC/Technical description

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

<56 % U,

(>95 % dip in U;)
for 0,5 cycle

40 % U;

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<6 % U,

(>95 % dip in U;)
for5s

3 A/m

<56 % U,

(>95 % dip in U;)
for 0,5 cycle

40 % U;

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(30 % dip in U;)
for 25 cycles

<5 % U;

(>95 % dip in U;)
for5s

30 A/m

Mains power qual-

ity should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

If the user of the elec-
tric breastpump Swing
Maxi requires continued
operation during power
mains interruptions,

it is recommended

that the electric breast-
pump Swing Maxi

is powered from an
uninterruptible power
supply or a battery.

Power frequency mag-
netic fields should be

at levels characteristic
of a typical location in

a typical commercial

or hospital environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 4)

Electromagnetic immunity

The electric breastpump Swing Maxi is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breastpump Swing Maxi should

assure that it is used in such an environment.

e s IEC 60601 Compliance

test level level

3 Vrms
Conducted RF 150 kHz to
IEC 61000-4-6 80 MHz 10 Vrms
Radiated RF 3V/m 10 V/m
|IEC 61000-4-3 80 MHz to

2,5 GHz

Electromagnetic
environment - guidance

Portable and mobile RF communi-
cations equipment should be used
no closer to any part of the electric
breastpump Swing Maxi, including
cables, than the recommended
separation distance calculated from
the equation applicable to the fre-
quency of the transmitter.

Recommended separation distance
d = 0,35/P

d=0,35/P 80 MHz to 800 MHz
d=0,7JP 800 MHzto 2,5 GHz
where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufac-
turer and d is the recommended sepa-
ration distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF trans-
mitters, as determined by an electro-
magnetic site survey,? should be less
than the compliance level in each fre-
quency range.?

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the follow-
ing symbol: (((‘)))




13. EMC/Technical description

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) tel-
ephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the meas-
ured field strength in the location in which the electric breastpump Swing Maxi is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the electric breastpump Swing Maxi should be ob-
served to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as re-orienting or relocating the electric breastpump Swing Maxi.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 10 V/m.
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Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 6)

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the electric breastpump Swing Maxi

The electric breastpump Swing Maxi is intended for use in an electromagnetic environment
in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the electric
breastpump Swing Maxi can help prevent electromagnetic interference by maintaining a
minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmit-
ters) and the electric breastpump Swing Maxi as recommended below, according to the
maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of

Rated maximum transmitter M

output power of

transmitter W 160 kHz to 80 MHz ~ °0 M;ZHtZO 800 500 MHz to 2.5 GHz
d =0.35JP o= 0.35/P d=0.7JP

0.01 0.04 0.04 0.07

Ol 0.1 0.11 0.22

1 0.35 0.35 0.7

10 1.1 1.1 2.21

100 3.50 3.50 7.00

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter
in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range
applies.

Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




13. EMC/Technical description

Electromagnetic environments

Environment

Typical health care

Residential

Residential

Transport, mobile

Special

122

Locations

Hospital, large clinic, doctor’s

office

Doctor’s office, small clinic

Home

Car, aircraft (fixed-wing and
helicopter), ambulance

Operating theatre,
emergency room

General characteristics

Partly controlled, covered
by the general requirements
of this collateral standard

Not controlled, health care
professional present

Not controlled, health care
professional not normally
present

Not controlled, wide vari-
ations, critical receivers
nearby, harsh environments
for ESD, RF, electric and
magnetic fields

Case-by-case examination
of environment




14. Technical specifications
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