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Quick Clean™

Microwave Bags

e Use drinking water quality for any of the following
described cleaning procedures.

e Clean parts immediately after use to avoid dry up of
milk residues and to prevent from growth of bacteria.

e Follow these cleaning instructions unless you are told
otherwise by your healthcare professional.

One bag will hold either

e 1 pbreastshield, valve, membrane, milk bottle
and cap or

® 2 breastshields, valves and membranes or

e 2 milk bottles and caps or

® breastpump tubing

1. Disassemble and thoroughly wash all parts in
warm, soapy water. Rinse in clear water.

2a. Put either 2b. Lay breastpump
* 1 breastshield, valve, tubing flat on bottom
membrane, milk of bag.

bottle and cap or
® 2 breastshields,

Do not place any
other items in the bag
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Rengéringspasar for mikrovagsugn

® Anvand dricksvatten for alla nedan beskrivha

rengéringsprocedurer.

Rengor alla delar omedelbart efter anvandning for att

undvika att mjdlkrester torkar in eller att bakterier

utvecklas.

¢ Folj dessa rengoringsanvisningar om du inte fatt andra
instruktioner av din vardpersonal.

En pase rymmer antingen

e 1 brosttratt, ventilhuvud, membran, diflaska och
lock eller

e 2 brosttrattar, ventilhuvud, membran eller

e 2 diflaskor och lock eller

® brostpumpslangar

1. Ta isér och tvétta omsorgsfullt alla delar i varmt
tvalvatten. Spola med kallt vatten.
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Poser til mikrobglgeovn

e Brug altid vand af drikkevandskvalitet til falgende
rengeringsprocedurer.

* Renger delene umiddelbart efter brug for at undga
at maelkerester torrer ind og for at forhindre veekst af
bakterier.

* Folg disse rengeringsinstruktioner, medmindre du har
faet andre instruktioner af din egen laege.

En pose kan enten indeholde

¢ 1 brystskjold, ventil, membran, maelkeflaske og
lag eller

® 2 brystskjold, ventiler og membraner eller

o 2 maelkeflasker og lag eller

® brystpumpeslanger

1. Skil alle dele ad, og vask dem omhyggeligt i varmt
saebevand. Skyl i rent vand.

Quick Clean™

Mikropuhdistuspussi

o Kaytd juomavedeksi kelpaavaa vetté kaikissa
seuraavissa puhdistamistoimenpiteissa.

e Puhdista osat valittdtmasti kayton jalkeen maidon jaan-
teiden kuivumisen ja bakteerien kasvun estamiseksi.

¢ Noudata seuraavia puhdistusohjeita, jollei
terveydenhoitohenkilbkunta ole neuvonut toisin.

Jokainen pussi sisaltaa joko

¢ 1 rintarintakupin, venttiilin, kalvon, maitopullon
ja korkin tai

* 2 rintakuppia, venttiilia ja kalvoa tai

e 2 maitopulloa ja korkit tai

® rintapumpun letkuja

1. Hajota osiin ja pese perusteellisesti kaikki osat
lampimalla saippuavedelld. Huuhtele puhtaalla vedella.

2a. Laita joko 2b. Levita rintapumpun

©
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Poser for rengjoring i Microovn

® Bruk drikkevann til alle rengjeringsmetodene som er
beskrevet under.

* Rengjor deler umiddelbart etter bruk for & unngé at
melkerester torker, og at det danner seg bakterier.

* Folg disse rengjeringsanvisningene med mindre du
har fatt annen beskjed fra helsepersonell.

En pose kan romme enten

* 1 brystskjold, ventil/membran, tateflaske og
kork/lokk eller

* 2 brystskjold, ventiler/membraner eller

e 2 flasker a og kork/lokk eller

® slanger til brystpumpe

1. Demonter og vask alle delene grundig i varmt
sépevann. Rengjer i rent vann.

2a. Legg enten 2b. Slangene til bryst-

2a. Leeg enten

e 1 brystskjold, ventil,
membran, meelke-
flaske og lag eller

® 2 brystskjold,
ventiler og

2b. Laeg brystpumpes-

langen fladt ned i
bunden af posen.
Leeg ikke andre
genstande i posen
med slangen.

e rintakuppi, venttiili,
kalvo, maitopullo
ja korkki tai

e 2 rintakuppia, venttiilia
ja kalvoa tai

® 2 maitopulloa ja

letku pussin pohjalle.
Ala pane mit&an muita
esineita pussiin letkun
kanssa.

* 1 brystskjold,
ventil/membran,
tateflaske og
kork/Iokk eller

2 brystskjold, ventiler/
membraner eller

pumpen plasseres

i bunnen av posen.
Det mé ikke plasseres
andre gjenstander i
posen sammen med
slangene.

valves and with the tubing.
membranes or
¢ 2 milk bottles
and caps in the bag.
3a. For breastshields, 3b. For breastpump
valves and membranes tubing:
or milk bottles: Add 120 ml water to
Add 60 ml water bag. Make sure
to bag. tubing is covered with
water.

e Optionally, a tea spoon of citric acid may be
added to avoid a build-up of limescale.

¢ Do not overfill bag.

e Using less than 60 ml/120 ml water may warp the
parts.

4. Seal bag tightly. Put bag into microwave on center of
turntable. Do not place the bag on the metallic gril
that comes with some microwave ovens.

5. Heat in microwave for:

1.5 minutesat 3 minutes at 5 minutes at
1100 W+ 800 - 1100 W 500 - 750 W

Heating for more than the recommended time may

disfigure plastic parts. If your microwave does not have

a turntable, rotate bag halfway through.

6. Using oven mitts or hot pad, carefully remove bag
from microwave oven.

7. Before opening bag, remove water by pouring out
through steam vent.
Caution
When removing bag from microwave or opening bag,
hot water or steam may escape (danger of burning).

8. Remove parts from bag and dry them with a clean
towel. After cleaning, when parts are not in use, put
in a clean zip lock bag or store in a container with lid.
Alternatively, the parts can be wrapped in a clean
paper or cloth towel.

9. Bag can be used up to 20 times.
Check a box after each use.

Safeguards

e Bag intended for use with microwave-safe plastics
only.

e Piston and cylinder of Medela Manual Breastpump
cannot be cleaned in microwave.

Note

e Steam cleaning may discolor components or may
cause clouding in the tubing. This will not affect per-
formance.

¢ Do not place the bag in a conventional oven or in an
oven grill.

e Follow the instructions for your microwave oven.

2a. Lagg antingen 2b. Lagg brostpump-
¢ 1 brosttratt, ventil, slangen platt i botten
membran, diflaska av pasen.
och lock eller Lagg inga andra
® 2 brosttrattar, ventiler foremal i pasen
och membran eller tillsammans med
o 2 diflaskor och lock slangen.
i pasen.
3a. For bréstpumpar, 3b. For bréstpump-
ventiler och membran slangar:
eller diflaskor: Tillsétt 120 ml vatten
Tillsatt 60 ml vatten i pasen. Se till att
i pasen. slangen ar tackt av
vatten.

* Om sa 6nskas kan en tesked citronsyra tillséttas for
att motverka kalkavlagring.

® Hall inte for mycket vatten i pasen.

e Anvander du mindre an 60 ml/120 ml vatten kan
delarna deformeras.

4. Stang pasen ordentligt. Lagg pasen i mikrougn mitt
pa den roterande tallriken. L&gg inte pésen pa en
metallgrill som finns i vissa mikrougnar.

5. Varm i mikrougnen i:

1.5 minuter pa4 3 minuter pa 5 minuter pa
1100 W+ 800-1100W 500 - 750 W

Uppvarmning langre &n den rekommenderade tiden
kan forstora plastdelar. Om din mikrougn inte &r
utrustad med roterande tallrik, rotera pasen efter halva
tiden.

6. Anvand grytlappar eller — vantar och ta forsiktigt ut
pasen fran mikrougnen.

7. Hall ut vattnet genom anghalet innan du éppnar
pasen.
Varning
Da du tar ut pasen fran mikrougnen eller Gppnar
pasen kan hett vatten eller anga stromma ut (risk for
brand).

8. Avlagsna delarna fran pasen och torka dem med en
ren handduk. Om delarna inte skall anvdndas efter
rengdringen, lagg dem i en ren pase med bilixtlas eller
lagra dem i en behallare med lock. Som alternativ kan
delarna lindas in i ett rent pappersark eller tygstycke.

9. Pasen kan anvéndas upp till 20 ganger.
Kryssa i en ruta efter varje anvandning.

Sakerhetsforeskrifter

o Pase avsedd endast for mikrougnsséker plast.

e Kolven och cylindern i Medelas Handbréstpump kan
inte rengdras i mikrougn.

Obs

* Angrengéring kan missfarga komponenter eller orsaka
grumlingar i slangen. Detta paverkar inte funktionen.

e Lagg inte pasen i en vanlig ugn eller p& en ugnsgrill.

e Folj instruktionerna for din mikrougn.

membraner eller
e 2 maelkeflasker
og lag i posen.

3a. Til brystskjold, ventiler ~ 3b. Til brystpumpe-

og membraner eller slanger:

meelkeflasker: Heeld 120 ml vand i

Heeld 60 ml vand i posen. Kontrollér, at

posen. slangen er deekket
med vand.

¢ En teske citronsyre kan tilseettes, sé kalkdannelse
forebygges.

® Posen ma ikke overfyldes.

® Hvis der bruges mindre end 60 ml/120 ml vand, kan
delene sla sig.

4. Luk posen, sa den er teet. Laeg posen i mikroovnen
midt pa drejetallerknen. Leeg ikke posen pa metal-
grillen, som findes i nogle mikrobelgeovne.

5. Varm den i mikroovnen i:

1.5 minutter ved 3 minutter ved 5 minutter ved
1100 W+ 800-1100W 500 - 750 W

Hvis plastdelene varmes leengere end den anbefalede
tid, kan de miste formen. Hvis mikroovnen ikke har en
drejetallerken, vendes posen, nar halvdelen af tiden er
gaet.

6. Tag forsigtigt posen ud af mikroovnen ved hjeelp af
handsker eller en grydelap.

7. Fjern vandet ved at heelde det ud gennem
dampventilen, fer posen abnes.
Pas pa
Nar posen tages ud af mikroovnen eller ndr posen
abnes, kan der slippe varmt vand eller damp ud (risiko
for forbreendinger).

8. Tag delene ud af posen, og ter dem med et rent
kleede. Hvis delene ikke bruges efter rengeringen,
skal de laegges i en ren lynldspose eller opbevares i en
beholder med l&g. Delene kann ogsé pakkes ind i rent
papir eller viskestykke.

9. Hver pose kan bruges op til 20 gange.
Kryds af efter hvert brug.

Sikkerhedsforanstaltninger

e Posen er kun beregnet til plastic, som kan tale
mikrobolger.

e Stemplet og cylinderen til Medela Manuel Brystpumpe
kan ikke rengeres i mikroovn.

Bemaerk

¢ Damprengering kan misfarve delene eller gore
slangerne uklare. Dette har ikke indflydelse pa
funktionen.

o Laeg ikke posen i en almindelig ovn eller pa en ovngrill.

* Fplg anvisningerne til din mikrobelgeovn.

korkkia pussiin.

3a. Rintakupeille, venttiileille 3b. Rintapumpun letkuille:

ja kalvoille tai Pane 120 ml vetta
maitopulloille: pussiin. Varmista, etta
Lisaa 60 ml vettéa vesi peittaa letkun.
pussiin.

* Mahdollisesti voidaan lisata lusikallinen
sitruunahappoa kalkkikerroksen muodostumisen
estdmiseksi.

o Al4 pane likaa vetta pussiin.

e Jos kaytat vahemman kuin 60 ml/120 ml vetta
osat saattavat vaantya.

4. Sulie pussi tiukasti. Pane pussi mikroaaltouunin
kaantolevylle. Ald pane pussia metalliselle ristikolle
joka sisaltyy joidenkin mikroaaltouunien varusteisiin.

5. Kuumenna mikroaaltouuni seuraavasti:

1.5 min. 3 min. 5 min.
1100 W+ 800 - 1100 W 500 - 750 W

Jos jatkat kuumentamista suositettua aikaa
kauemmin, muoviosat saattavat vaantya. Jos sinun
mikroaaltouunissasi ei ole kdantélevya, pyorita pussia
puoli kierrosta.

6. Ota pussi varovasti mikroaaltouunista kayttaen
uunikinnasta tai pannulappua.

7. Kaada vesi pussista hdyryaukon 18pi ennen pussin
avaamista.
Huomio
Kun otat pussin mikrosta tai avaat sen, varo
polttamasta itsedsi koska pussista saattaa karata
kuumaa vetté tai hoyrya (Palovaara).

8. Ota osat pussista ja kuivaa ne puhtaalla pyyhkeelld.
Puhdistamisen jélkeen kun osia ei kdyteta pane ne
puhtaaseen vetoketjulla varustettuun pussiin tai
kannelliseen séilioon. Osat voidaan myods kaaria
puhtaaseen paperiin tai kangaspyyhkeeseen.

9. Pussia voi kayttda noin 20 kertaa.
Tarkista laatikko jokaisen kayton jalkeen.

Turvatoimia

e Pussi on tarkoitettu kdytettavaksi vain mikroaaltouuniin
soveltuvien turvallisten muoviosien kanssa.

e Medelan kasikayttoisen Rintapumpun mantaa ja
sylinterid ei voi puhdistaa mikroaaltouunissa.

Huom

e Hoyrylld puhdistaminen saattaa muutaa osien varia tai
tehda letkun sameaksi. Tama ei vaikuta millaén tavalla
suoritukseen.

 Ald pane pussia tavalliseen uuniin tai grilliuuniin.

¢ Noudata mikroaaltouunin kayttdohjeita.

o 2 flasker og kork/lokk
i posen.

3a. For brystskjold, ventiler/ 3b. For slanger til

membraner eller brystpumpe:

flasker: Tilsett 120 ml vann i
Tilsett 60 ml vann posen. Slangene skal
i posen. veere dekket av vann.

o Valgfritt kan en teskje sitronsyre tilsettes for &
unnga at det danner seg kalkavleiringer.

o |kke fyll posen for full.

® Hvis du bruker mindre enn 60 ml/120 ml vann, kan
delene forandre seg.

4. Lukk posen godt. Plasser posen midt pa mikrobglge-
ovnens dreiefat. Posen ma ikke plasseres pa
metallgrillen som felger med enkelte mikrobelgeovner.

5. Varm i mikrobglgeovnen i:

1.5 minutter ved 3 minutter ved 5 minutter ved
1100 W+ 800-1100 W 500 -750 W

Oppvarming utover anbefalt tid kan fore til at
plastdelene deformeres. Hvis mikrobelgeovnen ikke
er utstyrt med dreiefat, skal du snu posen etter halve
tiden.

6. Bruk grytekluter og ta posen forsiktig ut av
mikrobglgeovnen.

7. Hell ut vannet gjennom dampventilen fer du apner
posen.
Advarsel
Vaer oppmerksom pa at det kan komme varmt vann
eller damp fra posen nér du tar den ut av mikrobel-
geovnen eller pner den (fare for brenning).

8. Fjern delene i posen og terk dem med et rent handkle.
Legg delene i en ren pose med glidelés eller lagre
dem i en container med lokk etter at de er rengjort.
Alternativt kan delene pakkes inn i rent papir eller en
klesh&ndduk.

9. Paden kan brukes 20 ganger.
Kontroller paden etter hver gangs bruk.

Sikkerhetsregler

* Posen er utelukkende beregnet pa deler som taler
mikrobglgeovn.

e Stempler og sylindere fra Medela Manuell brystpumpe
kan ikke rengjeres i mikrobalgeovn.

NB

e Damprengjering kan fere til misfarging av deler og
gjore slangene uklare. Dette vil ikke pévirke ytelsen.

e Posen ma ikke plasseres i vanlig ovn eller grill.

* Folg mikrobelgeovnens bruksanvisning.
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Quick Clean™

Woreczki do kuchenki mikrofalowej

Do opisanego ponizej czyszczenia stosuj wode o
jakosci wody pitnej.

Czysci¢ czesci natychmiast po uzyciu w celu uniknigcia
zasychania pozostatosci mleka oraz zapobiegania
rozwijaniu sie bakterii.

Przestrzega¢ niniejszych instrukcji mycia, chyba, ze
personel medyczny udzielit innych wskazéwek.

W jednym woreczku mozna umiescié¢

1

1 ostone piersi, zawdr, membrane, butelke na mleko
i nakretke

2 ostony na piersi, zawory i membrany lub

2 butelki na mleko i nakretki

dreny odciggacza pokarmu

. Rozmontuj i umyj wszystkie czesci w cieptej wodzie z
dodatkiem mydta. Przeptuka¢ w czystej wodzie.

2a. Wiozy¢ 2b. Drenik odciggacza
¢ 1 ostone piersi, zawor, utozy¢ ptasko na
membrane, butelke dnie woreczka. Do
na mleko i nakretke woreczka z drenem
e 2 ostony na nie wktada¢ zadnych
piersi, zawory i innych przedmiotow.

membrany lub
e 2 butelki na mleko i
nakretki do woreczka.

3a. Dotyczy oston piersi, 3b. Dotyczy drenéw
zaworow i membran lub odciggacza:
butelek na mleko: Do woreczka dola¢
Dola¢ 60 ml wody do 120 ml wody. Upewni¢
woreczka. sig, ze dren jest w

cafosci pod woda.

¢ Opcjonalnie mozna dodac tyzeczke kwasu cytrynowego
w celu unikniecie tworzenia osadu.

¢ Nie przepetia¢ woreczka.

e Uzycie mniejszej ilosci wody niz 60 ml/120 ml moze
spowodowaé odksztatcenie czesci.

. Dokfadnie zamkna¢ woreczek. Umiesci¢ woreczek w
kuchence mikrofalowej na $rodku talerza obrotowego.
Nie umieszcza¢ woreczka na metalowym grillu,
dostepnym w niektérych kuchenkach.

. Podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej przez:

1,5 minuty z 3 minuty zmocg 5 minut z moca
mocg 1100 W+ 800 - 1100 W 500 - 700 W

Dtuzsze podgrzewanie moze spowodowac znieksztat-
cenie plastikowych czesci. Jesli kuchenka nie posiada
talerza obrotowego, po uptywie potowy czasu obroci¢
woreczek.

. Uzywajac rekawic kuchennych lub sciereczki ostroznie
wyjaé woreczek z kuchenki mikrofalowe;.

. Przed otwarciem woreczka wyla¢ wode przez otwér
parowy.
Ostroznie
Przy wycigganiu woreczka z kuchenki lub otwieraniu
go moze wydostac sie gorgca woda lub para
(niebezpieczenstwo poparzenia).

. Wyja¢ czesci z woreczka i osuszy¢ je czystym recznikiem.
Po oczyszczeniu, gdy czesci nie sg w uzyciu, przechowy-
wac w czystej torebce na zamek btyskawiczny lub w
pojemniku z pokrywka. Ewentualnie czesci mozna owi-
nac¢ czystym papierem lub tkaning recznikowa.

. Torebka moze by¢ uzyta 20-to krotnie.
Sprawdz pudetko po kazdym uzyciu.

Wskazoéwki bezpieczenstwa

Woreczek przeznaczony do uzycia wytacznie z
tworzywem bezpiecznym do stosowania w kuchence
mikrofalowej.

Ttoku i cylindra recznego odciggacza do pokarmu
firmy Medela nie wolno czysci¢ w kuchence mikrofalowej.

Uwaga

Czyszczenie parg moze odbarwi¢ elementy lub
spowodowac zaparowanie drenéw. Nie bedzie to miato
wptywu na efektywnoscé.

Nie wktada¢ do zwyktego piekarnika ani piekarnika z
grillem.

Przestrzega¢ instrukgciji kuchenki mikrofalowe;j.
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Maket AN napoBoii CTepMNU3aLM B MUKPOBOJTHOBOIA
neuu

® lcnonb3yitTe BOZY MUTLEBOTO Ka4ecTBa A5 NpoBeAeHNs
ntoboit npoLeypbl Mo 06paboTke.

® [lpon3BoauTe 06paboTKy HEMEANEHHO Nocne KaxAoro
1CMIONb30BaHWS, N5 NPeAoTBPaLLEHNS BbICbIXaHNS OCTATKOB
MoioKa 1 pocTa 6akTepui.

o CriefiyiTe JaHHOM UHCTPYKLM Mo 06paboTKe ecnm nHoe He
PeKoMeHz0BaHO Bawwmm nevalm Bpayom.

OpAvH naket BmeLjaeT

® 1 BOPOHKY, KnanaH, MembpaHy, KOHTeitHep (6yTbinouKy) Ans
MOIOKa Ha U KPbILLEYKy 1nu

® 2 BOPOHKW, KNnanaxa u MembpaHbl uin

® 2 KoHTeiHepa (6yTbINOYKY) 47151 MOSIOKA MO U KPbILLKY UM

® TpybKy OT MOMOKOOTCOCA

1. PasbepuTe 1 TIaTeNbHO NPOMOIATE BCE HacTW M3AENNS B TENOi
MblNbHOI BoZie. ONoONOCHNTE B YMCTO BOAE.

2a. Tomectute 2b. TonoxuTe Tpy6KM ANs
© 1 BOPOHKY, KnanaH, MOFIOKOOTCOCA Ha IHO
MemOEpaHy, KOHTeHep naketa.
(6yTbINOYKY) 4115 MONOKA He KniagyTe apyrue
i 4acTy U3Aenus B nakeT

® 2 BOPOHKW, Kranaxa n
MembpaHb! Unn

® 2 KOHTeliHepa (B TbINOYKY)
[N MOJIOKa W KPBbILUKW
B NaKer.

¢ TpybKamu.

3a. [ins BOPOHOK, KnanaHoB v 3b. [ns Tpy6ok

MeM6paH 1nn KOHTeHepoB MOJIOKOOTCOCOB:
(6yTbINOYeEK) ANS rpy[HOTO [lo6aBbTe 120 Mn1 BOABI
MOSioKa: B NnakeT, ybeaunTech, 4To
[lob6asbTe 60 Mn BOAbI TPYOKM NOKPbITHI BOAOK.
B Maker.

© OnuuoHanbHO Bbl MOXeETe A06aBUTb YalHYIO NIOXKY
TIMMOHHO KUCMOThI 4N NpeAoTBpaLLeHns 06pa3oBaHis
Hakunm.

® He nepenonHsiTe nakeT.

® Mpu ucnonb3oBaHnM MeHee 60 Mn/120 MN BOAb! ANEMEHTbI
MOryT AedopmMMpoBaTHCS.

4. MnoTHo 3akpoliTe nakeT. MocTaBbTe NakeT B MUKPOBOSTHOBYIO
neyb B LIEHTP NOBOPOTHOrO Kpyra. He nomellanTe naket
Ha METanIMYecKi rpub, NOCTaBASIEMbIV C HEKOTOPLIMH
MWKPOBOSTHOBLIMM NeYamu.

5. HarpeBaiite B MMKPOBOHOBOI NEYN B TEHEHNE:

1.5 MUHYT Ha 3 MUHYT Ha 5 MUHYT Ha
1100 Bt 800-1100 Bt 500 - 750 Bt

[Mpv NpeBbiLLEHN PEKOMEHA0BAHHOMO BPEMEHN CTepUN3aLm
NMacTMaccoBble 3NIEMEHTbI MOryT AedhopmmposaTbes. Ecnm
Batua MUKpoBONHOBas NneYb He MMeeT NOBOPOTHOTO Kpyra, Npu
YCTaHOBKe NOBEPHIUTE NakeT Ha noniobopoTa.

6. Vicnonb3ys pykasuLly Ans NeYy U Npuxeatky 415 ropsynx
BeLLeil, OCTOPOXHO WU3BMEKUTE NAKET U3 MUKPOBOHOBOM Neyu.

7. Mepep BCKpbITUEM MeLLKa yAanuTe BoAy, BLINNB ee Yepes
0TBepcTMe 4N BbinyCKa napa.
Mpeaynpexpexve
INpn yaaneHun nakeTa n3 MMKpPOBOJTHOBOI NeYM 1N ero
OTKPbITUS BO3MOXHA yTeuKa ropsyeil BoAbl Unn napa (onacHocTb
0XOrOB).

8. YganuTe anemMeHTbI U3 MeLLKa 1 POTPUTE UX YMCTbIM
nonoTeHuem. Mocne npoLedypbl 06paboTku, Koraa HacTn
U3[eNns He UCTOMb3YIOTCS, COXPAHIUTE WX B YUCTOM NakeTe
C 3aCTEXKOW UK B KOHTEIHEPE C KpbiLLKoil. O6paboTaHHble
YacTu U3AeNus MOryT Takxke 6biTb 3aBEPHYTHI B YACTOE
6yMaXHOe Nk TKaHeBOe NOMOTEHLE.

9. MakeT MOXET 6bITb MCMIONL30BaH A0 20 pas.
TMpoBepsiniTe KOPOGKY NOCNE KaXAOr0 UCMOMb30BaHNS.

MpegocTopoXxHOCTH

® [lakeT npegHa3HayeH Ans UCMOMNb30BaHNS TOMbKO C
nonuMepamm, npeHasHa4YeHHbIMM 4115t MUKPOBOIHOBOI
06paboTKu.

® [lopLueHb nnm UMAMHApP py4Horo monokooTcoca Medela Manual
He nofnexar CTepunM3aL B MMKPOBOIHOBOI NEYM.

BHumanvne

® YucTtka napom MOXeT 06ecLiBeHMBATb KOMMOHEHTbI UMK
BbI3bIBATb NOTEMHEHMe B TPy6Kax. ITO He BNUSET Ha
TEXHUYECKME XapaKTePUCTUKM U3aeniii.

® He nomeLuanTe nakeT B AyXOBKY U1 B NEYHOMN PUsb.

o CobniofanTe UHCTPYKLMIO MO 3KcnnyaTauum Batweit
MUKPOBOJTHOBOM MEYM.

D

Quick Clean™
Mikrohullamu siitében hasznalhaté
gozfertotlenité zacsko

o A kovetkezdkben leirt tisztitasi miveletekhez hasznéljon
ivéviz minéségl vizet.

e Hasznélat utan azonnal tisztitsa meg az alkatrészeket,
ezzel elkerlilheti a tejmaradék beszaradasat és a
baktériumok elszaporodéasat.

® Ha szoptatasi tanacsadéjatol, védénsjétél, orvosatodl
nem kap mas tanacsot, kdvesse ezeket a tisztitasi
utasftasokat.

A go6zfertotlenité zacskoban egyszerre a kdvetke-

z6ket fert6tlenitheti

o 1 szivofejet, szelepet, membrant, anyatejes palackot
és védbsapkat vagy

o 2 szivofejet, szelepet és membrant vagy

e 2 anyatejes palackot és véd&sapkat

e mellszivd vakuumesovek

1. Szedje szét, mossa el alaposan meleg szappanos
vizzel a készlet 6sszes részét. Oblitse le tiszta vizzel.

2a. Vagy helyezzen a 2b. Fektesse a mellszi-

gbzfertétlenité zacskoba Vo szilikoncsoveit a

* 1 szivofejet, szelepet, g6zfert6tlenité zacskd
membrant, anyatejes aljara.
palackot és A csdvekkel egyutt
védbsapkat vagy ne rakjon semmi

o 2 szivofejet, szelepet mast a gézfertétlenitd
és membrant vagy zacskoba.

e 2 anyatejes palackot
és védbsapkat.

3a. Szivofeje, szelepek és  3b. Mellszivo

membranok vagy szilikoncsdvekhez:
anyatejes palackok Ontsén 120 ml vizet a
fertétlenitése esetén: gbzfertétlenitd zacs-
Ontsén 60 ml vizet a kéba. Bizonyosodjon
gézfertétlenitd meg arrol, hogy a viz
zacskoba. ellepi a csoveket.

* Mészkdlerakodas elkerlilése érdekében tetszélegesen
hozzaadhat egy tedskanalnyi citromsavat.

* Ne toltse tul a gézfertétlenité zacskot.

® Ha 60 vagy 120 ml-nél kevesebb vizet hasznal, az
alkatrészek deformalédhatnak.

4. Szorosan zérja le a zacskot. Helyezze a gézfertétlenitd

zacskot a mikrohullamu siité forgdtarnyérjanak kdzepére.

Ne rakja a zacskot az egyes mikrohulldamu sttékben
megtalalhaté fém grillracsra.

5. Melegitse a mikrohullamu sttében:

Min. 1100 W+ 800 és 1100 W 500 és 750 W
esetén: 1,5 percig  kozott: 3 percig  kozétt: 5 percig

A mlanyag alkatrészek deformalédhatnak, ha a java-
soltnal hosszabb ideig melegitik 6ket. Ha a mikrohullamu
slitének nincs forgdtanyérja, félidében kézzel forditson
a zacskon.

6. Edényfogd vagy konyharuha segitségével dvatosan
vegye ki a géfertétlenitd zacskét a mikrohullamu sitébdl.

7. A zacsko kinyitasa elétt Ontse ki a vizet a gbézkiereszté
nyilason keresztul.
Figyelem
Forré viz vagy g6z tavozhet a zacskobdl amikor kiveszi
a mikrohullamu sitébdl vagy amikor kinyitja (forréazéasi
veszély).

8. Vegye ki az alkatrészeket a zacskobol és szarita meg
Oket egy tiszta kendbvel. Tisztitas utan, ha az alkatrészek
nincsenek hasznélatban, helyezze ket tiszta vissza-
zarhat6 zacskoba vagy térolja jol zarédo edényben.

A visszazarhat6 zacsko helyett az alkatrészeket tiszta
papirba vagy kendébe is becsavarhatja.

9. A zacsko 20-szor hasznalhato.
Jeldlie a hasznalatot a jeldlénégyzetbe tett x-el.

Biztonsagi el6irasok

e A gbzfertétlenitd zacskoét kizardlag a mikrohullamu
melegitést alld mlanyagokkal szabad hasznélni.

¢ A Medela Bévithetd Kézi Mellszivojanak dugattydjat és
hengerét nem lehet mikrohullamu sttében tisztitani.

Megjegyzés

* A gbzzel torténd tisztitas a részek elszinezédéséhez
vezethet vagy a csdvek elhomalyosodésat okozhatja.
Ez nem befolyasolja a mellszivo teljesitményét.

o A zacskot ne rakja hagyomanyos siitébe vagy grillsitbe.

e Kovesse a mikrohullamu stitére vonatkozd utasitasokat.

| CS

Quick Clean™

Steriliza¢ni sacky do mikrovinné trouby

® Pro vSechny nasleduijici popsané postupy ¢isténi
pouzivejte vyhradné kvalitni pitnou vodu.

e Jednotlivé ¢asti odsavacky Cistéte ihned po pouZiti,
abyste predesli zaschnuti zbytk( miéka a naslednému
mnoZzeni bakterii.

e Dodrzujte nasleduijici pokyny, pokud Vam lékar ¢i
porodni (laktaéni) asistentka nesdéli jiné instrukce.

Do jednoho sacku lze vlozit bud’

¢ 1 prsni nastavec, ventil, membranu, lahev na miéko
a uzaver nebo

e 2 prsni nastavce, ventily a membrany nebo

e 2 |lahve na miéko a uzavéry nebo

e hadicky odsavacky

1. Rozlozte jednotiivé dily a diikladné omyjte v teplé mydiové
vodé. Dikladné oplachnéte Cistou vodou.

2a. VloZte bud 2b. Odsévaci hadicky
¢ 1 prsni nastavec, polozte pfimo na dno
ventil, membranu, sacku. Do sacku s
lahev na mléko a hadickami nepfidavejte
uzavér nebo zadné dalsi ¢asti.

e 2 prsni nastavce,
ventily a membrany
nebo

e 2 lahve na mléko
a uzavery do sacku.

3a. Pro prsni nastavce, 3b. Pro hadicky odsavacky:
ventily a membrany Prilejte do sacku 120
nebo lahve na miéko: ml vody. Presvédcete
Prilejte do sacku se, Ze jsou hadicky
60 ml vody. zcela ponoreny ve
vods.

e Pridanim Cajové IZicky kyseliny citronové do vody
zamezite usazovani vodniho kamene.

¢ Nelijte do sac¢ku méné nebo vice vody nezZ je vyse
uvedeno.

 P¥i pouZiti méné nez 60 mi/120 ml mdze dojit k defor-
maci umélohmotnych ¢asti.

4. Pevné uzaviete sacek. Umistéte sacek do stfedu
otocného talife. Nepokladejte satek na kovovou
miizku, kterd nékdy byva soucasti mikrovinné trouby.

5. Sterilizujte v mikrovinné troubé dle jejiho vykonu po dobu:

1.5 minuty pfi 3 minuty pri 5 minut pfi
1100 W+ 800-1100W 500 - 700 W

Ohrivani po dobu delsi nez je doporuc¢eno miiZze zplsobit
deformaci umélohmotnych ¢asti. Nema-li Vase mikrovinna
trouba otaCeci talif, otoCte sacek v poloving zahfivaci doby.

6. V tepelné izolujicich rukavicich opatrné vyjméte sacek
z mikrovinné trouby.

7. Pred otevienim sacku wylifte vodu odparovaci Stérbinou.
Upozornéni
PFi vyjimani sacku z mikrovinné trouby a pfi jeho otevieni
mUZe unikat horké voda nebo para (nebezpeci spaleni).

8. Vyjméte Casti ze sacku a osuste je Cistou utérkou.
Jestlize vycisténé dily nejsou pouzivany, ulozte je do
Cistého sacku, ktery diikladné uzaviete nebo do krabice s
vikem. Pripadné Ize Cisté dily zabalit do Cistého papiru
nebo utérky.

9. Sacek smi byt pouzit maximaing 20x.
Prohlédnéte po kazdém pouriti.

Upozornéni

e Sacek je ur€en ke sterilizaci pouze ¢asti z umélé hmoty,
ktera je odolna proti mikrovinam.

e Pist a valec manualnich odsavacek Medela nelze
sterilizovat v mikrovinné troubé.

Upozornéni

o Parni ¢isténi mize zpdsobit zménu barvy soucasti
nebo zamlzeni hadi¢ek, coz ale nema vliv na spravnou
funkci vyrobku.

e Sacek nevkladejte do konvenéni pecici trouby nebo
do grilu pecici trouby.

* Ridte se pokyny navodu Vasi mikrovinné trouby.

Quick Clean™
MikrodalgaTorbalari

e Asagida siralanan bitin temizlik prosedurleri igin
kaliteli igme suyu kullanin.

e S{t kalintisinin kurumasini engellemek ve bakteri
olusumundan korunmak igin kullandiktan hemen sonra
pargalari temizleyin.

e Saglik uzmaniniz tarafindan aksi sdylenmedikce
asagidaki temizlik talimatlarina uyunuz.

Bir torba herhangi birini i¢ine alir

¢ 1 meme hunisi, valf, membran, biberon ve
kapak veya

e 2 meme hunisini,valfleri ve membranlar veya

e 2 biberonu ve kapaklari

e sut pompasi hortumlari

1. BUttn pargalan sdkiin ve sabunlu sicak suda ykayin.
Temiz suda durulayin.

2a. Ikisinden birini 2b. Sit pompasinin hor-

* 1 meme hunisi, valf, tumlarini torbanin alt
membran, biberon kismina yerlestiriniz.
ve kapak veya Torbaya borularla

® 2 meme hunisini, birlikte baska herhangi
valfleri ve membran- bir parca koymayiniz.
lari veya

® 2 biberon ve kapaklan
torbaya koyunuz.

3a. Meme hunileri,valfler ve  3b. Sut pompasi

membranlar ve hortumlari igin:

biberonlar igin: Torbaya 120 ml su

Torbaya 60 ml su ekleyiniz. Borularin

ekleyiniz. suya batmis oldugundan
emin olunuz.

 Tercihen, kireg tagi olusumunu engellemek icin bir gay
kasidi sitrik asit ilave edilebilir.

® Torbay! asin doldurmayiniz.

® 60 ml/120 ml’den az su kullanimi, pargalarin su iginde
kalmasina yeter.

4. Torbay! iyice kapatiniz. Torbayi, déner tabakta ortall
olacak sekilde mikrodalgaya koyunuz. Torbayi, bazi
mikrodalga finnlarda beraber verilen metal izgara Uzerine
koymayiniz.

5. Mikrodalgada asagidaki gui¢ ve slrelere gore isitiniz:

1100 W+ Uzeri 800-1100W 500 - 750 W
glcte 1.5 dakika glicte 3 dakika  glgte 5 dakika

Onerilen stireden daha uzun sire Isitiimasi plastik
pargalarin seklinin bozulmasina neden olabilir.

Eger mikrodalga firninizda déner tabak yoksa, énerilen
sUrenin ortasinda torbayl déndurinlz.

6. Finn eldiveni veya tutma pedi kullanarak, torbayi dikkatli
bir sekilde mikrodalga firndan gikartiniz.

7. Torbayr agmadan énce, buhar menfezinden suyu
bosaltiniz.
Uyari
Torbayr mikrodalga firnndan ¢ikartirken veya torbayi
agarken, sicak su ve buhar gelebilir (yanma tehlikesi).

8. Pargalar torbadan ¢ikartiniz ve kuru bir haviu ile
kurulayiniz. Temizledikten sonra, pargalar kullaniimaya-
caksa fermuarli bir cantaya veya kapakli bir kaba koyun.
Alternatif olarak, pargalar temiz bir kagit veya bez
havluya sarilabilir.

9. Torba 20 defaya kadar kullanilabilir.
Kutuyu her kullanm sonrasinda kontrol edin.

Guvenlik onerileri

e Torba, sadece mikrodalgada kullanilabilen plastik
aksamlarla kullanim igin tasarlanmistir.

e Medela Manuel Stit Pompasinin pistonu ve silindiri,
mikrodalga firnda temizlenemez.

Not

® Buharla temizleme islemi, parcalarin renginin soimasina
veya borularin matlasmasina neden olabilir. Bu GriinUn
performansinin etkilemeyecektir.

Torbayi geleneksel pisirim firnlarina veya bir finn 1zgara
sina koymayiniz.

Mikrodalga firninizin kullanim talimatlarina riayet ediniz.



